
100 दिन की खेती 

क्विनोआ 
(सुपर फूड) 



क्विनोआ एक  बथुआ प्रजाति का सदस्य है। तजसका विनस्पति नाम 
तिनो्पोति्यम क्विनोआ है। क्विनविा की खेिी मुख्य रू्प से अनाज फसल 
के रू्प में की जािी हैं। क्विनविा का उत्पादन ्पहली बार दतषिण अमेररका 
में तक्या ग्या था। भारि के ग्ामीण षिेत्रों में इसे क्विनोआ, तकनविा और 
तकनेविा जैसे नामो से भी जाना जािा हैं। इसके बीज काफी छोटे आकार 
के होिे हैं। तजनका इसिेमाल खाने में कई िरह से तक्या जािा हैं। इसके 
खाने से हाट्ट अटैक, खून की कमी, कैंसर और सास जैसी बीमारर्यरों में भी 
फा्यदा तमलिा हैं। 

बिा दें तक ग्ामीण षिेत् में शबद के उच्ारण के कारण इसको क्विनविा, 
केनेविा आतद के नाम से भी जाना जािा है। तकनोविा की खेिी मुख्य रू्प से 
दतषिणी अमेररकी देशरों में की जािी है तजसमें आसट्ेतल्या, इंगलैि, कनािा, 
बोलतवि्या, ्पेरू, िाइना आतद शातमल हैं। इसके ्पौधे हरा, लाल ्या बैंगनी 
रंग का होिा है। इसका  बीज सफेद, लाल और गुलाबी हरे रंग के होिे 
है। इसमें प्रोटीन, काबबोहाइड्ेट, विसा, रेशा, तविटातमन और खतनज ितवि में 
केक्स्यम, मैग्ीतश्यम, लोहा, तजंक, मेंगनीज आतद प्रिुर मात्ा में ्पा्या 
जािा है।

क्विनोआ की उन्नत खेती कैसे करें

क्विनविा की खेिी मुख्य रू्प से अनाज फसल के रू्प में की जािी हैं। 
क्विनविा का उत्पादन ्पहली बार दतषिण अमेररका में तक्या ग्या था। भारि के 
ग्ामीण षिेत्रों में इसे क्विनोआ, तकनविा और तकनेविा जैसे नामो से भी जाना 
जािा हैं। इसके बीज काफी छोटे आकार के होिे हैं। तजनका इसिेमाल खाने 
में कई िरह से तक्या जािा हैं। इसके खाने से हाट्ट अटैक, खून की कमी, 

कैंसर और सास जैसी बीमारर्यरों में भी फा्यदा तमलिा हैं। 
क्विनविा के अंदर कई िरह के ्पोषक ितवि ्पाए जािे हैं, जो मानवि शरीर 

के तलए बहुि उ्प्योगी होिे हैं। इसके ्पूण्ण तविकतसि ्पौधे 4 से 6 तफट ऊंिाई 
के होिे हैं। तजनके शीष्ण ्पर क्विनविा के बीज लगिे हैं। इसके ्पौधे बथुआ 
प्रजाति की श्ेणी में आिे हैं। 

क्विनविा की खेिी के तलए भारि की जलविा्यु उ्प्यु्ि मानी जािी 
है। इसकी खेिी के तलए सामान्य िा्पमान उ्प्यु्ि होिा है। इसके ्पौधरों 
को तसंिाई की ज्यादा जरूरि नही होिी। ््यरोंतक इसके ्पौधे सूखे के प्रति 
सहनशील होिे हैं। इसकी खेिी के तलए उतिि जल तनकासी और सामान्य 
्पी.एि. विाली भूतम उ्प्यु्ि होिी हैं। भारि में इसकी खेिी रबी की फसलरों 
के साथ तकसान भाई कर सकिे हैं। इसकी फसल से तकसान भाइ्यरों को 
कम खि्ण में अतधक मुनाफा प्रापि होिा है। 

क्विनोआ के स्वास्थ्य लवाभ

क्विनोआ के सविास्थ्य लाभ तनम्नतलतखि हैं।
•  क्विनोआ अतविशविसनी्य रू्प से ्पौक्टक और सविसथ है।
•  क्विनोआ प्रोटीन का एक अचछा स्ोि है।
•  क्विनोआ ्पूरी िरह से एंटीऑक्सिेंट से भरा हुआ है।
•  क्विनोआ में कम गलाइसेतमक इंिे्स (जीआई) है और मधुमेह के लोगरों 

के तलए उतककृ्ट है।
•  अन्य अनाज की िुलना में क्विनोआ में बहुि अतधक फाइबर सामग्ी होिी 

है।
•  क्विनोआ मैग्ीतश्यम जैसे खतनजरों का एक अचछा स्ोि है।
•  क्विनोआ ि्या्पि्य सविास्थ्य के तलए अचछा है।
•  क्विनोआ विजन प्रबंधन में मदद करिा है।

उपयुक्त मिट्टी

क्विनविा की खेिी के तलए तकसी ख़ास िरह की तमट्ी की जरूरि नही 
होिी। इसकी खेिी बंजर, मैदानी और ्पथरीली सभी िरह की भूतम के साथ 
साथ अचछी उ्पजाऊ, काली, दोमट भुरभुरी जमीन में की जा सकिी हैं। 
लेतकन इसकी खेि के तलए भूतम में जल तनकासी की सुतविधा अचछी होनी 



िातहए। अतधक जल भरावि विाली भूतम इसकी खेिी के तलए उ्प्यु्ि नही 
होिी। इसकी खेिी षिारी्य और अमली्य दोनरों गुण विाली भूतम में की जा 
सकिी हैं। लेतकन सामान्य ्पी.एि. विाली भूतम से ्पैदाविार अचछी तमलिी है। 

जलववायु और तवापिवान

क्विनविा की खेिी के तलए भारि की जलविा्यु को उ्प्यु्ि माना ग्या 
है। भारि में इसकी खेिी रबी के साथ-साथ खरी्प की फसलरों के साथ की 
जािी हैं। सददी का मौसम इसकी खेिी के तलए उ्प्यु्ि होिा है। सतद्ण्यरों में 
्पड़ने विाले ्पाले से इसकी ्पैदाविार को नुकसान नही ्पहुँििा। सतद्ण्यरों के 
अलाविा इसकी खेिी गमदी और बरसाि के मौसम में भी की जा सकिी हैं। 
इसके ्पौधरों को अतधक बाररश की जरूरि नही होिी। 

क्विनविा के बीजरों को शुरुआि में अंकुररि होने के तलए 20 तिग्ी के 
आस्पास िा्पमान की जरूरि होिी हैं। बीजरों के अंकुररि होने के बाद इसके 
्पौधे न्यूनिम 0 और अतधकिम 35 तिग्ी से ज्यादा िा्पमान को सहन कर 
सकिे हैं। इसके ्पौधरों को तविकास करने के तलए तदन में अतधक िा्पमान 
और राि में कम िा्पमान ( ठंि) की जरूरि होिी हैं। 

खेत की तैयवारटी

क्विनविा की खेिी के तलए शुरुआि में खेि की तमट्ी ्पलटने विाले हलरों 
से गहरी जुिाई कर कुछ तदन के तलए खुला छोड़ दें। उसके बाद खेि में 
जैतविक खाद के रू्प में 

}	 केचुवे	का	खाद/	वर्मिको्पोस्ट	: ्पौधे के तलए ्पोशाक ितवि प्रदान 
किा्ण है,

}	 नी्	की	खली	: जमीन में उ्पकसथि तकटकरों को मारिा है,
}	 रिप्स्	पाउडर	: जमीन को भुरभुरा रखने में मदद करिा है, और 
}	 ट्ायकोड्ामि	 फफूंद	 नाशक	 पाउडर	 : जो जमीन में उ्पकसथि 

हातनकारक फफूंद को मारने में उ्प्योगी होिा है। ्ये सभी खाद और 
उवि्णरक िालकर खेि में फैला दें। उसके बाद खेि की क्टीविेटर के 
माध्यम से दो से िीन जुिाई कर खाद को अचछे से तमट्ी में तमला दें। 
खाद को तमट्ी में तमलाने के बाद खेि में ्पानी िलाकर खेि का ्पलेवि 

कर दें। ्पलेवि करने के बाद जब भूतम की ऊ्परी सिह ह्की सुखी हुई 
तदखाई देने लगे िब खेि की अचछे से जुिाई कर तमट्ी को भुरभुरा बना 
लें। और खेि में ्पाटा लगाकर तमट्ी को समिल बना दें। िातक खेि में जल 
भरावि जैसी समस्याओं का सामना ना करना ्पड़ें। 

बीज की िवात्वा और उपचवार

क्विनविा के बीजरों का आकार सरसरों की िरह काफी छोटा होिा है। 
इसतलए एक एकड़ में  रो्पाई के तलए इसका 5 से 6 तकलो बीज काफी 
होिा है। इसके बीजरों की रो्पाई से ्पहले उनहें गोमूत् और ट्ा्यकोिमा्ण के 
घोल में उ्पिाररि कर लेना िातहए। िातक अंकुरण के वि्ि तकसी भी िरह 
की समस्या का सामना ना करना ्पड़ें। इसके अलाविा प्रमातणि बीज को भी 
तकसान भाई खेिरों में उगा सकिे हैं। 



बुआई कवा सिय

क्विनविा के बीजरों की रो्पाई सरसरों की फसल की िरह ही तड्ल के 
माध्यम से की जािी हैं। तड्ल के माध्यम से इसके बीजरों की रो्पाई के दौरान 
इनकी बुविाई ्पंक्ि्यरों में की जािी हैं। इन ्पंक्ि्यरों के बीि लगभग एक तफट 
के आस्पास दूरी होनी िातहए। ्पंक्ि्यरों में रो्पाई के वि्ि बीजरों के बीि 15 
सेंटीमीटर के आस्पास दूरी होनी िातहए। जबतक कुछ तकसान भाई इसकी 
खेिी तछिकावि तवितध के माध्यम से भी करिे हैं। तछिकावि तवितध से रो्पाई 
करने के तलए बीज की ज्यादा जरूरि होिी हैं। और जब ्पौधे अंकुररि हो 
जािे हैं िब उनकी छटाई करने में ज्यादा मेहनि नहीं लगिी। 

भारि में क्विनविा के बीजरों की रो्पाई तकसी भी वि्ि कर सकिे हैं। 
लेतकन ज्यादा अचछे उत्पादन के तलए इसकी खेिी अ्टटूबर से फरविरी और 
माि्ण के महीने िक की जािी हैं। इसके अलाविा बाररश के मौसम में भी जून 
से अगसि में इसको आसानी से उगा सकिे हैं। 

पौधों की ससचंवाई

क्विनविा के ्पौधरों को ज्यादा तसंिाई की जरूरि नही होिी। इसके ्पौधे 
सूखे के प्रति सहनशील होिे हैं। इसके ्पौधे िीन से िार तसंिाई में ही 
्पककर िै्यार हो जािे हैं। इसके ्पौधरों की ्पहली तसंिाई बीज रो्पाई के िुरंि 
बाद कर देनी िातहए। उसके बाद बाकी की तसंिाई ्पौधरों के तविकास और 
उन ्पर बीज बनने के सम्य करनी िातहए। 

खरपतववार मनयंत्ण

क्विनविा की खेिी में खर्पिविार तन्यंत्ण प्राककृतिक िरीके से करना 
िातहए। इसके तलए इसके बीजरों की रो्पाई के लगभग 20 तदन बाद ्पौधरों 
की ह्की गुड़ाई कर देनी िातहए। इसकी खेिी में खर्पिविार तन्यंत्ण के 
तलए ्पौधरों की दो गुड़ाई काफी होिी हैं। इसके ्पौधरों की दूसरी गुड़ाई, ्पहली 
गुड़ाई के लगभग 15 से 20 तदन बाद कर देनी िातहए। 

पौधों िें लगने ववाले रोग और उनकी रोकथवाि

क्विनविा के ्पौधरों की ्पतति्यां कड़विे सविाद विाली होिी हैं। इस कारण 
अभी िक इसके ्पौधरों में तकसी भी िरह का कोई कीट रोग नही देखा ग्या 
हैं। लेतकन जल भरावि की विजह से ्पौधरों में उखटा और जड़ गलन जैसे 
रोग की समभाविना देखने को तमल जािी हैं। तजसे उतिि जल तनकासी के 
माध्यम से रोका जा सकिा हैं। 

पौधों की कटवाई और िढ़वाई

क्विनविा के ्पौधे बीज रो्पाई के लगभग 100-110 तदन बाद कटाई के 
तलए िै्यार हो जािे हैं। तजनकी कटाई सरसरों की फसल की िरह की जािी 
हैं। इसके ्पौधरों की कटाई के दौरान इसके बीज विाले भाग की काटकर 
अलग कर तल्या जािा है। तजसे कुछ तदन धू्प में सूखाने के बाद थ्ेसर 
के माध्यम से सरसरों की िरह तनकलविा तल्या जािा हैं। इसके दानो को 
तनकलविाने के बाद उनहें तफर से धू्प में सूखाने के बाद बाज़ार में बेिा जा 
सकिा हैं। ्या भंिारण तक्या जा सकिा हैं। 

पैदवाववार और लवाभ

क्विनविा की खेिी से प्रति एकड़ 12-15 क्विंटल के आस्पास ्पैदाविार 
प्रापि होिी हैं। इसको उगाने के तलए काफी कम खि्ण तकसान भाई को उठाना 
्पड़िा हैं। क्विनविा के दानो का बाज़ार में थोक भावि 40 से 60 रू्प्ये प्रति 
तकलो के आस्पास ्पा्या जािा है। तजस तहसाब से तकसान भाई एक बार 
में एक एकड़ एक से िेढ़ लाख िक  की कमाई आसानी से कर सकिे हैं।



मोबाइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, 

}info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
वेबसाइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com

महतवपूर्ण ललंकस : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.php
}https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-pesticides.php

अधधक जवानकवारटी हेतु संपक्क  करे

प्रमत एकर कुल खचचे

क्र. ब्ोरे        का््ण कुल खर्चे 
1 जमीन तैयार करना जुताई, समतलीकरण इ. 2000
2 खाद जैलवक खाद (वममी-कंपोस्ट, नीम खल, 

ट्ायकोडमामा, वममीवॉश) 
5,000 

3 बीज 5 ककलो @ रु 1000 प्रकत ककलो 5,000 
4 अनय कायमा बुवाई,  क्टाई, थ्रेकशंग और सुखाना 5,000

संपूर्ण खर््ण (100 लदन ) 17,000/-

प्रमत एकर कुल आय

क्रमांक उतपादन का ब्ोरा वजन (लकलोग्ाम) बा्-बॅक कीमत प्रलत लकलोग्ाम कुल कीमत 
1 क्वनोआ की बीज (प्रकत एकड़) 15 क्वं्टल रु. 50/- रु. 75,000/-
2 कुल खर्चे (प्रकत ऐकर ) रु. 17,000/-
3 शुद्ध आ्/ नफ़ा (100 लदन) रु. 58,000/-


