
‘औषधियों की रानी’ पीली 
शतावर की व्ावसाययक खेती



परिचय

सतावर अथवा शतावर (वानस्पततक  नाम: Asparagus  racem-
osus /  ऐस्पपेरपेगस  रपेसीमोसस)  तितिएसी  कुि का  एक औषधीय  गुणों 
वािा  ्पाद्प  है।  इसपे  ‘शतावर’,  ‘शतावरी’,  ‘सतावरी’,  ‘सतमूि’ और 
‘सतमूिी’ के नाम सपे भी जाना जाता है। यह ्पौधा ्पूरपे भारत, श्ी िंका तथा 
्पूरपे तहमाियी क्पेत्र  में  उगता  है।  इसका  ्पौधा  अनपेक  शाखाओं  सपे  युकत 
काँटेदार ितानुमा रू्प में एक मीटर सपे दो मीटर तक िम्ा होता है। इसकी 
जड़ें गुच्छों के रू्प में होतीं हैं। यह ्पौधा हर तरह के जंगिों और मैदानी 
इिाकों में ्पाई जाता है। आयुववेद में इसपे ‘औषतधयों की रानी’ माना जाता 
है। इसकी गांठ या कंद का इसतपेमाि तकया जाता है।

शतावर जंगि में सवतः उत्पन्न होती है। चूंतक इसका औषधीय महतव भी 
है इसीतिए इसका वयावसातयक उत्पादन भी तकया जाता है। इसकी ितादार 
झाडी की ्पततियां ्पतिी और सुई के समान होती है। इसका फि  मटर के 
दानपे की तरह गोि तथा ्पकनपे ्पर िाि होता है। 

औषधीय उपयोग

इसका  उ्पयोग सत्री  रोगों जैसपे प्रसव के 
उ्परानत दूध का न आना, ्ांझ्पन, गभ्भ्पात, 
रजोतनवृतति के  िक्णों  के  इिाज आतद  में 
तकया जाता है। यह जोडों के दद्भ एवं तमगगी में 
भी िाभप्रद होता है। 

इसका  उ्पयोग  प्रततरोधातमक  शककत 
्ढानपे के साथ साथ मूत्र तवसज्भनं के समय 
होनपे  वािी  जिन  को  कम  करनपे,  तंतत्रका 
प्रणािी और ्पाचन तंत्र की ्ीमाररयों के इिाज, ट्ूमर, गिपे के संक्रमण, 
ब्ोंकाइतटस और कमजोरी और कामोतिपेजक के रू्प में तकया जाता है। 

यह ्पौधा कम भूख िगनपे व अतनद्ा की ्ीमारी में भी फायदपेमंद है। 
अततसतक्रय  ्च्ों और  ऐसपे  िोगों  को  तजनका  वजन कम  है,  उनहें  भी 
ऐस्पैरपेगस सपे फायदा होता है। इसपे मतहिाओं के तिए एक ् त़िया टॉतनक माना 
जाता है।

जमीन की आवश्यकता

आमतौर ्पर शतावरी की खपेती  तवतभन्न प्रकारकी  तमट्ी में कर सकतपे 
है,  जैसपे  की  कािी  तमट्ी,  मधयम  कािी,  िाि  दोमट,  तचकनी  तमट्ी, 
चट्ानी  तमट्ी और  हलकी  तमट्ी  तजनका  ्पी.एच.मान  7-8  हो,  इिपेककरिक 

कानडककटतवटी-  0.15,  जैतवक  का््भन  0.79%  और  फासफोरस  7.3 
तकिोग्ाम / एकड़ हो। 

जलवायु

यह फसि तवतभन्न कृतष मौसम कसथततयों 
के तहत उग सकती है  । शतावरी सूखपे के 
साथ-साथ  नयूनतम  ता्पमान  के  प्रतत  भी 
वहनीय है। इसकी खपेती 10° सपे 45° ता्पमान 
में की जा सकती है और इसके ्पौधपे और 
जड़ों की तवकास के तिए 25°-35° ता्पमान 
सही माना जाता  है।  इसपे  उ्पोषणकतट्ंधीय 
और  सम-शीतोषण  कृतष  जिवायु  क्पेत्रों  में 
1400 मीटर तक आसानी सपे उगाया जा सकता है।

फसल की आयु

शतवार सामानयतः 18 महीनपे की फसि है जो की उसके जड़ों की ्पूरी 
वृतधि के तिए सही माना जाता है तकनतु तकसी कारणवश इसपे तनकािनपे में 
दपेरी हुई तो भी चि सकती है। भारत के दतक्ण भाग में इसकी 3-4 स की 
खपेती भी की जाती है। 

खाद एंव उव्विक

शतावरी की खपेती में जैतवक खादों एंव 
उव्भरकों का इसतपेमाि करना चातहए, जैतवक 
खाद जैसपे की- 
}	 केचुवे	का	खाद/	वर्मिको्पोस्ट	 : 

्पौधपे के तिए ्पोशाक ततव प्रदान कता्भ है,
}	 नी्	की	खली	 : जमीन में उ्पकसथत 

तकटकों को मारता है,
}	 रिप्स्	पाउडर	: जमीन को भुरभुरा रखनपे में मदद करता है, और 
}	 ट्ायकोड्ामि	 फफूंद	 नाशक	 पाउडर	 :  जो  जमीन  में  उ्पकसथत 

हातनकारक फफूंद को मारनपे में उ्पयोगी होता है।
यपे चारों खाद नीचपे ्ताए गए तवतध सपे जमीन तयार करतपे समय खपेत 

में फैिानपे है। 

भूमम की तैयािी

शतावरी की खपेती में भूतम की अच्छी तैयारी करनपे की आवशयकता 
है, कयोंतक यह जमीन के अंदर होती है तजससपे जमीन को अच्छी तरह सपे 
भुरभुरी ्नाया जाना आवशयक है। जमीन की 1.5 फुट गहरी जुताई करें, 
उसमपे जैतवक खाद को समान मात्रा में फैिाए उसके ्ाद तमट्ी और खाद 
को तमिाए हुए तमट्ी को ्ारीक/ भुरभुरा ्नाएं। 

बीज/ पौध का चुनाव

शतावरी की खपेती में इसपे जड़ या ्ीजों द्ारा संचरण तकया जाता है। 
वयावसातयक खपेती की अगर ्ात करपे तो शतावरी को ्ीज की तुिना में 
उसके जड़ चूषकों को प्राधानय तदया जाता है, तजसका कारण जड़ों सपे ्पौधा 
जलदी ्नता है और उसकी कटाई ्ीजों की खपेती की तुिना में जलदी होती 
है। जमीन में िगाए जानपे वािपे ्पौधपे में कम सपे कम 2-3 जड़े चूषक होनी 
जरूरी है। 



पौध लगाने का तिीका

शतावरी को समति जमीन ्पर और ् पेड 
्नाकर भी िगाया जा सकता है। शतावरी 
झाड़ीनुमा और काँटेदार  ्पौधा  होता  है  इस 
तिए इसको िगानपे का स्सपे प्रचतित तरीका 
समति जमीन ्पर ्पौधपे को िगाना है तजससपे 
्पेड ्नानपे के खचवे सपे भी ्च सकता है ।

दूसरपे तरीके में समति तमट्ी में 2 फुट 
चौड़े ्पेड/ या मपेड का तनमा्भण करपे तजसकी 
ऊंचाई 1 फुट तक हो। शतावरी के खपेती में ्पेड के ऊ्पर ढकनपे के तिए 
पिाकसटक की मिचींग शीट का उ्पयोग करनपे सपे खर्पतवार तनकािनपे के 
खचवे में कमी या सकती है। उसके साथ ही तसंचाई के तिए ्ूंद- ्ूंद तसंचाई 
यातन तरि्प इरगैशन तससटम के इसतपेमाि सपे काफी मात्रा में ्पतन की एंव खचवे 
की ्चत के साथ साथ उत्पादन में भी 15-25% ़्िोतरी दपेतख गई है। 
शतावरी के जड़ों को 2 फुट x 2 फुट की दूरी ्पर िगाया जाता है । इसमपे 
्पौध सपे ्पौधपे की दूरी 2 फुट और दो िाइन के ्ीच 2 फुट की दूरी होती है। 
इस अनुसार एक एकड़ में 12,000 ्पौधपे िगाए जातपे है।

पौध लगाने का समय

शतावरी के ्पौधपे को िगानपे का सही समय जून सपे िपेकर अगसत महीनपे 
तक होता है िपेतकन अगर जमीन अच्छी उ्पजाऊ है और ्पतन भर्पूर मात्रा 
में उ्पिबध है तो आ्प इसकी खपेती  तकसी भी महीनपे सपे शुरू कर सकतपे 
सकतपे है। 

बीज का उपचाि

शतावरी  के  ्पौधपे  या  जड़ों  को  तैयार 
जमीन  में  िगानपे  के  ्पहपेिपे  उसपे  उ्पचाररत 
करना जरूरी है। एक ्रतन में 10 िीटर 
्पतन िपे,  उसमपे  2 िीटर  गोमूत्र और  100 
ग्ाम  रिायकोडमा्भ  ्पाउडर  तमिाए।  घोि  में 
शतावरी के जड़ों को 5 सपे 10  तमनट तक 
रखपे और  उसमपे  सपे  तनकाि कर जमीन  में 
िगाए। तयार ्पौधपे की जड़ों को जमीन में 
तय दूरी और जगह ्पर गा़ि दपे। शतावरी के ्पौधपे ्पूरपे खपेत में िगानपे के तुरंत 
्ाद तसंचाई करपे।

ससचंाई

इसपे एक माह तक तनयतमत रू्प सपे 4-6 तदन के अंतराि ्पर तकया जाए 
और इसके ्ाद सापतातहक अंतराि ्पर तसंचाई की जानी चातहए। तसंचाई के 
दौरान या ्ाद में जमीन में ्पतन जमा ना होनपे दपे। ्ाररश के ्पतन को जलद सपे 
जलद खपेत सपे ्हर तनकाि दपे। िपेतकन धयान रहपे ्पौधपे के जड़ों के ्पास हर 
समय नमी होनी जरूरी है। आ्पके जमीन की ्पतन धारण क्मता एंव मौसम 
के अनुसार ्पतन दपेनपे की आवशयकता में ्दिाव हो सकता है। 

मनदंाई एवं गुड़ाई

वतृधि क ेआरतंभक समय क ेदौरान तनयतमत रू्प सपे खर्पतवार तनकािी 
जानी चातहए। खर्पतवार तनकाितपे समय इस ्ात का धयान रखा जाए तक 

़्िनपे वािपे ्पौध को तकसी ्ात का नकुसान 
न हो। फसि को खर्पतवार सपे मकुत रखनपे 
क ेतिए िगभग 6-8 ्ार हाथ सपे खर्पतवार 
तनकािनपे की जरूरत होती ह।ै ्पहिी तनदंाई 
्आुई  क े 60-80  तदनों  ्ाद  तथा  दसूरी 
तनदंाई  इसक े एक  माह  ्ाद  करना  चातहए 
तकनत ुयतद खर्पतवार ्पहिपे ही आ जातपे है 
तथा ऐसा िगता ह ैतक फसि प्रभातवत हो रही 
ह ैतो इसक े्पहिपे भी एक तनंदाई की जा सकती ह।ै इसक ेसाथ ही साथ समय-
समय ्पर गडु़ाई भी करतपे रहना चातहए तजससपे वाय ुसचंार अच्छा हो सक।े

प्रमुख िोग, ककट एवं मनयंत्रण

शतावरी के खपेती के दौरान चुतनंदा रोग और तकट दपेखनपे के तिए तमितपे 
है जैसपे की- 
}	 िड़ों	्ें	गलन	: ्पतन की मात्रा जड़ होनपे और फफूंद के कारण यह रोग 

होता है। 
}	 िड़ों	की	फफूंद	:	जमीन में उ्पकसथत ्पूव्भ वानस्पततक अवशपेस कूजनपे 

सपे इस फफूंद का प्रादुभा्भव दपेखा जा सकता है।
}	 ऊपरी	पत्ों	पे	कूँगी	:	इस ् ीमारी सपे ्पतिों ्पर भूरपे रंग के धब्पे ्पद जातपे 

है तजससपे ्पतिपे सुख जातपे है। 
इन रोगो को ्छोड़ शतावरी में दूसरपे रोगों का असर नहीं होता।
 

खुदाई एवं उपज

शतावरी की फसि 16 महीनपे में खोदनपे 
िायक हो जाती हैं खुदाई करतपे समय धयान 
रखपे की  इसके जड़े  न कटे, न  त्छिपे और 
न ही भूतम में रहपे। वैज्ातनक ्पधितत सपे खपेती 
करनपे ्पर भारत के अनपेक राजयों में तकसान 
इस समय प्रतत ्पौध 5 सपे 7 तकिो जड़ों का 
उत्पादन भी िपे रहपे है। 

सामानयतः  शतावरी  की  ्पैदावार  प्रतत 
्पौध 1 सपे 2  तकिो गीिी जड़े मानकर भी चिपे तो िगभग 12000 सपे 
14000 तकिो (12-14 टन) गीिी जड़े प्रतत एकड़ प्रापत हो जाती है। 

यह धयान रहपे  तक गीिपे जड़ों को ्छीि कर सूखानपे के ्ाद 15 -20 
प्रततशत तक रह जाती है। इस प्रकार एक एकड़ में कम सपे कम 1500 सपे 
2000 तकिो सुखी जड़े प्रापत होती है। तजसका माककेट में रु.150 सपे रु.200 
प्रतत तकिो तक का भाव है। 

कटाई पश्ात मवधध

शतावरी के जड़ों को जमीन सपे तनकाि कर उनको साफ ्पतन सपे धोया 
जाता है और उसके ्ाद उनका ऊ्परी त्छिका तनकािा जाता है। त्छिका 
उतारनपे के तिए जड़ों को ्पतन के साथ 5-10 सपेकंद उ्ािा जाता है। या ् ड़े 
सपे ्त्भन में ्पतन िपेके जड़ों को भां्प दी जाती है और उससपे त्छिका तनकाि 
जाता है, हािांतक इसका त्छिका आसानी सपे तनकािा जा सकता है। 

जड़ों का त्छिका तनकािनपे के ्ाद उनको ्छाँवनुमा जगह ्पर जहा हवा 
का आवागमन हो वहाँ सुखानपे के तिए डािा जाता है। आमतौर ्पर 7-8 
तदन में शतावरी की जड़े ्पूरी तरह सपे सुख जाती है। जड़ें सुखानपे ्पशचात 
उनको साफ ्ोररयों में ्ाजार िपे जानपे के तिए भरा जाता है।



प्रमत एकि कुल खचचे

क्र. ब्योरे    का््य प्रथम वर्य द्विती् वर्य

1 जमीन तैयार करना जुताई, समतल करना इ. 8000

2 खाद जैविक खाद 35,400

3 पौधे 12000 पौधे @ रु 8  प्रवत पौध 96,000 

4 बुिाई 10,000

5 टपकन वसंचाई 25,000

6 मल्चंग शीट शीट की कीमत और मेढ़ पर वबछाने की लागत 25,000

7 वबजली का वबल 10,000 10,000

8 कटाई 5,000

9 पैकेवजंग 5000

10 संपूर्ण खच्ण 2,09,400 20,000

11 रखरखाि सामानय देखभाल खेत और अनय 10,000 5,000

12 कुल योग 2,19,400 25,000

13 कुल व््।
( डेढ़ साल) RS. 2,44,400/-

प्रमत एकि कुल आय

उपज (18 वे महीने प्रापत हयोगी ) द्विती् वर्य

कुल उपज ( सुखी जड़े) 1500 वकलो 

बाइबैक कीमत (प्रवत वकलो) रू 300/-वकलो 

कूल मू्य 4, 50,000/-

कुल लागत (खचचे) 2,44,400/-

शुद्ध लाभ (प्रद्त एकड़, डेढ़ साल) 2,05,600/-

मयोबाइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, 
}info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
वेबसाइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com
महतवपूर्य द्लंकस : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.php
}https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-pesticides.php

अधधक जानकािी हेतु संपक्व  किे


