
काली हल्ी की 
व्ावसायिक खेती
काली हल्ी एक ्ुल्लभ जडी बूटी है। काली हल्ी के पौधे को कभी-कभी एक सजावटी पौधे के रूप में उगाया जाता है, लेककन 
जड का उपयोग सक्यों से औषधीय और धाकम्लक उद्ेशयों के कलए ककया जाता रहा है। काली हल्ी नारंगी रंग की कवकवधता के 
समान लाभ प्र्ान करती है, लेककन गहरे रंग की खेती में ककसी भी अनय कक्कुमा प्रजाकतयों की तुलना में करयू्लकमन की उच्च 
मात्ा होती है। भारत में सवास्थय और धाकम्लक उद्ेशयों के कलए इसका वयापक रूप से उपयोग ककया जा रहा है।



परिचय

काली हल्ी आयुर्वे् का एक महतर्पूर्ण पौधा है, इसका सामानय नाम- 
काली हल्ी है, र्ानसपतिक नाम- कुरकुमा केतसया है, कुल है- जीतजबेरेसी 
और उपयोग में आने र्ाला भाग है इसका कं्। 

यह पौधा मूलिः भारि का है, हमारे ्ेश का मधय र् ्तषिर का षिेत्र 
एर्ं असम इसके उतपा्न का मुखय भाग है।

काली हल्ी एक ्ुल्णभ जडी बूटी है। काली हल्ी के पौधे को कभी-
कभी एक सजार्टी पौधे के रूप में उगाया जािा है, लेतकन जड का उपयोग 
सत्यों से औषधीय और धातम्णक उद्ेशयों के तलए तकया जािा रहा है। काली 
हल्ी नारंगी रंग की तर्तर्धिा के समान लाभ प्र्ान करिी है, लेतकन गहरे 
रंग की खेिी में तकसी भी अनय ककुकुमा प्रजातियों की िुलना में करयू्णतमन की 
उच्च मात्रा होिी है। भारि में सर्ास्थय और धातम्णक उद्ेशयों के तलए इसका 
वयापक रूप से उपयोग तकया जा रहा है।

औषधीय गुण

काली हल्ी के सूखे कं् में 76.6% D- Camphor, 1.6% 
Essential Oil, 8.2% Camphene and Bornylene; and 10.5% 
Sesquiterpenes, Curcumine, Ionone, and Turmerone पाया 
जािा है।

इसमे एंटी- बैकरटरीअल, एंटी- फंगल गुर पाए जािे है। तजसका 

औषधीय प्रयोग मकसिषक और हृ्य के तलए टॉतनक, 
लुकोडमा्ण, बर्ासीर, कुष्ठ रोग, सर्ास रोग, अस्थमा, टुमर, 

ऐलजजी, कैंसर, बुखार, घार्, उलटी होना, मातसक धम्ण के 
तर्कार, कृतमनाशक, कामोद्ीपक और सूजन के उपचार में प्रयोग 

तकया जािा है। र्ही इसके ्ूसरे प्रयोग जैसे की-  रंग सामग्ी, 
मसाले और सौं्य्ण प्रसाधन के रूप में ि्था धातम्णक अनुष्ठानों में तकया 

जािा है। 
पौधे का प्रकं् सुगंतधि होिा है, इसमें असेंतसयल ऑइल होिा है और 

इसका उपयोग तर्तभन्न प्रकार से उपयोग तकया जािा है। काली हल्ी के 
कं् की तर्तशषट िीखी गंध होिी है जो की इसमे मौजू् कपूर और सटाच्ण 
के कारर होिी है।

यह पौधा गुरों से पररपूर्ण है और इसकी खेिी आसानी से की जा सकिी 
है ि्था कम लागि िकनीक को अपनाकर इसे आम्नी का एक अच्ा 
साधन बनाया जा सकिा है।

जलवायु

काली हल्ी को बढ़ने के तलए गम्ण और आर््ण जलर्ायु की आर्शयकिा 
होिी है। इसके पौधे को आंतशक धूप में गम्ण षिेत्रों में रखें। यह पौधा प्रतयषि 
या अप्रतयषि रूप से तमलने र्ाली सूय्ण की रोशनी को पसं् करिा है। जब 
र्ायुमंडल का िापमान 10° से.ग्े. से कम हो जािा है िो हल्ी के पौधे के 
तर्कास पर प्रभार् पड सकिा है।

भूमि का चुनाव

काली हल्ी की खेिी के तलए उपजाऊ जमीन की आर्शयकिा होिी 
है। यह हलके काले, राख लोम और लाल तमट्ी,  ्ोमट तमट्ी, काली तमट्ी 
या बलुई ्ोमट तमट्ी में सफलिापूर््णक की जािी है। खेि में जल तनकास 
की उतचि वयर्स्था होना चातहए। यत् जमीन ्थोडी अमलीय है िो उसमें 
हल्ी की खेिी सफलिापूर््णक की जा सकिी है। पौधा बढ़ने के पूरे काल 
में जमीन को नम रखना उतचि है और र्ाटर सालयबल खा् का उपयोग 
करना अच्ा माना जािा है।



खाद एंव उव्विक

काली हल्ी की खेिी में जैतर्क खा्ों एंर् उर््णरकों का इसिेमाल करना 
चातहए, जैतर्क खा् जैसे की- 
}	 केचुवे	का	खाद/	वर्मिको्पोस्ट	: पौधे के तलए पोशाक ितर् प्र्ान 

किा्ण है,
}	 नी्	की	खली	:	जमीन में उपकस्थि तकटकों को मारिा है,
}	 रिप्स्	पाउडर	: जमीन को भुरभुरा रखने में म्् करिा है, और 
}	 ट्ायकोड्ामि	 फफूंद	 नाशक	 पाउडर	 : जो जमीन में उपकस्थि 

हातनकारक फफूं् को मारने में उपयोगी होिा है।
ये चारों खा् नीचे बिाए गए तर्तध से जमीन ियार करिे समय खेि 

में फैलाने है। 

भूमि की तैयािी

काली हल्ी की खेिी में भूतम की अच्ी िैयारी करने की आर्शयकिा 
है, रयोंतक यह जमीन के अं्र होिी है तजससे जमीन को अच्ी िरह से 

भुरभुरी बनाया जाना आर्शयक है। जमीन की 1.5 फुट गहरी 
जुटाई करें, उसमे जैतर्क खा् को समान मात्रा में फैलाए 

उसके बा् तमट्ी और खा् को तमलाए। और तमट्ी को बारीक/ 
भुरभुरा बनाएं। 
तमट्ी में 2 फुट चौडे बेड/ या मेड का तनमा्णर करे तजसकी 

ऊंचाई 1 फुट िक हो। काली हल्ी के खेिी में बेड के ऊपर ढकने 
के तलए पलाकसटक की मलचींग शीट का उपयोग करने से खरपिर्ार 

तनकालने के खचवे में कमी या सकिी है। उसके सा्थ ही तसंचाई के तलए 
बूं्- बूं् तसंचाई यातन तरिप इरगैशन तससटम के इसिेमाल से काफी मात्रा 
में पतन की एंर् खचवे की बचि के सा्थ सा्थ उतपा्न में भी 15-25% 
बढ़ोिरी ्ेतख गई है। 

काली हल्ी को लगाने का सिय

काली हल्ी को लगाने का सही समय जून के शुरुर्ाि से अगसि के 
आतखर िक है लेतकन अगर जमीन अच्ी उपजाऊ है और पतन भरपूर 
मात्रा में उपलबध है िो आप इसकी खेिी तकसी भी महीने से शुरू कर 
सकिे सकिे है। 

बीज की िात्ा औि लगाने का तिीका

काली हल्ी की बुर्ाई हेिु प्रति एकड 10000 गां्ठो की आर्शयकिा 
होिी है। एक पौधे से ्ूसरे पौधे की ्ूरी 2 फुट और ्ो लाइन के बीच का 
अंिर 2 होना चातहए। गाँ्ठो को लगाने के पहले एक तसंचाई करे तजसमे 
्ेसी गाय का गोमूत्र प्रति एकड 10  लीटर, 100 लीटर पतन में तमलाकर 
और ट्ायकोडमा्ण फफूँ्नाशी पाउडर प्रति एकड 1000 ग्ाम, 100 लीटर 
पतन में तमल कर तरिप के सहायिा से ्े। उससे जमीन में मौजू् हातनकारक 
ितर् नषट हो जाएंगे। 

बीज का उपचाि

काली हल्ी के गाँ्ठो को ियार जमीन में लगाने के पहेले उसे उपचाररि 
करना जरूरी है। एक बरिन में 10 लीटर पतन ले, उसमे 2 लीटर गोमूत्र 
और 100 ग्ाम ट्ायकोडमा्ण पाउडर तमलाए। घोल में काली हल्ी के गाँ्ठो 
को 5 से 10 तमनट िक रखे और उसमे से तनकाल कर जमीन में लगाए। 
ियार बीज को जमीन में 2 से 3 इंच गहराई पे िय जगह पे गाढ़ ्े। हल्ी 
के कं् पूरे खेि में लगाने के िुरंि बा् तसंचाई करे।

ससचंाई

तसंचाई के ्ौरान या बा् में जमीन में पतन जमा ना होने ्े। बाररश 
के पतन को जल् से जल् खेि से बहर तनकाल ्े। लेतकन धयान रहे पौधे 
के जडों के पास हर समय नमी होनी जरूरी है। आपके जमीन की पतन 
धारर षिमिा एंर् मौसम के अनुसार पतन ्ेने की आर्शयकिा में ब्लार् 
हो सकिा है। 



मनदंाई एवं गुड़ाई

हल्ी की अच्ी फसल होने हेिु 2-3 तनं्ाई करना आर्शयक हो जािा 
है। पहली तनं्ाई बुआई के 60-80 त्नों बा् ि्था ्ूसरी तनं्ाई इसके एक 
माह बा् करना चातहए तकनिु यत् खरपिर्ार पहले ही आ जािे है ि्था ऐसा 
लगिा है तक फसल प्रभातर्ि हो रही है िो इसके पहले भी एक तनं्ाई की 
जा सकिी है। इसके सा्थ ही सा्थ समय-समय पर गुडाई भी करिे रहना 
चातहए तजससे र्ायु संचार अच्ा हो सके।

प्रिुख िोग, ककट एवं मनयंत्ण

पर्ण्ाग (लीफ बलोच), प्रकन् गलन, िना ्े्क, राइजोम सकेल, 
हल्ी तरिपस (पानकीटो तरिपस) इस प्रकारके के रोग और तकट काली हल्ी 
में ्ेखे जा सकिे है। इनके रोक्थाम के तलए 

खुदाई एवं उपज

काली हल्ी की फसल 8 से 9 महीने में खो्ने  लायक हो जािी हैं 
खु्ाई करिे समय धयान रखे की प्रकं् न कटे, न त्ले और न ही भूतम में 
रहे। र्ैज्ातनक पद्धति से खेिी करने पर काली हल्ी की पै्ार्ार 70  से 75  
कुंिल प्रति एकड पर प्रापि हो जािी है। यह धयान रहे तक कच्ची हल्ी को 
सूखाने के बा् 20-25 प्रतिशि िक रह जािी है।

बीज प्रकन्दों का भण्ािण

काली हल्ी की खेिी में बीज सामग्ी के तलए रखी गई कं्ों को हल्ी 
के पत्ों से ढँककर अच्े हर्ा्ार कमरों में रखना चातहए। बीज कं्ों को 
लकडी के बुरा्े, रेि, गलाइकोकसमस पेनटातफलला (पारल) के पत्ों आत् 
से भरे हुए गड्ढ़ों में भी रखा जा सकिा है। इन गड्ढ़ों को हर्ा्ार बनाने के तलए 
एक या ्ो त्र् युरि लकडी के िखिों से ढंकना चातहए।

मोबाइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, 
}info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
वेबसाइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com
महतवपूर्ल कलंरस : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.php
}https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-pesticides.php

अधधक जानकािी हेतु संपक्व  किे

प्रमत एकि कुल आय (गीली गाँठे)
क्ल उतपा्न कीमत प्रकत ककलो क्ल कबक्ी कीमत 
7000 ककलो रु. 150  प्रकत ककलो 10,50,000/-

क्ल खर्ल 6,10,000/- 
शुद्ध आय 4,40,000/-

महतवपूर्ल सूरना : अगर किसी किसान भाई िो 5000 गाँठे प्रकि एिड़  या उसिे ऊपर लेने है िो भी वह हमारी िंपनी िे साथ  बाइबैि अग्ीमन्ट िर सििे है । 

प्रमत एकि कुल खचचे
क्. बयोरे        काय्ल रकम 

1 जमीन तैयार करना जुताई, जमीन समतल करना इ. 10,000
2 खा् जैकवक खा् 30,000
3 बीज 10000 गाँठे  @ रु 50/- प्रकत गांठ  500,000 
4 बोवाई 15,000
5 कसंराई 10,000
6 कबजली का कबल 5,000
7 कनं्ाई और गुडाई 10,000
8 कटाई 20,000
9 कटाई पशरात काय्ल 10,000
10 क्ल वयय ( 8-9 महीने ) RS. 6,10,000/-


