
राष्ट् रीय औषधि वनस्पति
गिलोय की उन्नि खेिरी

गिलोय की डंडरी या िना गिलोय का पत्ा गिलोय की बेलगिलोय का फल



लोय (Giloy) एक दिवय ओषदि है, दिसे लाखों लोगों 
ने उपयोग में ला कर कई दिमाररयों से छुटकारा पाया है। 
दगलोय िेखने में लगभग पान के पत्े की तरह होती है। 

यह लता के रूप में उगती है और िढती है। इसका  वैज्ादनक नाग 
Tinospora cordifolia है।  दगलोय के पत्े पतले, हरे और दिल 
आकर के होते हैं। दगलोय के पीछे एक कहानी है िो इस प्रकार है: 
िि समुद्र मंथन हुआ तो उससे से अनेक दििे दनकली, दिसमे से 
की अमृत िहुत ही मूलयवान थी िो की िेवताओं को प्रापत हुई। परनतु 
िानवों ने छल से अमृत प्रापत कर भागने लगे। भागने के क्रम में िहाँ 
िहाँ अमृत की िुँिे पृथवी पर दगरी, वहां वहां दगलोय पौिे के रूप में 
प्रकट हुआ, इसदलए इसे अमृत वलली भी िोला िाता है।

दगलोय की लता िंगलों, खेतों की मेड़ों, पहाड़ों की िट्ानों आदि 
सथानों पर सामानयतः कुण्डलाकार िढ़ती पाई िाती है। नीम एवं आम 
के वृक्ों के आस-पास भी यह दमलती है। दिरा वृक् को यह अपना 
आिार िनाती है, उसके गुण भी इसमें समादहत रहते हैं। इस िृष्ट से 
नीम पर िढ़ी दगलोय श्े््ठ औदषिी मानी िाती है। इसका तना छोटी 
अंगुली से लेकर अंगू्ठे दितना मोटा होता है। इसमें से िगह- िगह 
पर िड़ें दनकलकर नीिे की ओर झूलती रहती हैं। िट्ानों अथवा 
खेतों की मेड़ों पर िड़ें िमीन में घुसकर अनय लताओं को िनम िेती 
हैं। इसकी िेल की ऊपरी छाल िहुत पतली, भूरे या िूसर वण्ण की 
होती है, दिसे हटा िेने पर भीतर का हररत मांसल भाग दिखाई िेने 
लगता है। काटने पर अनतभा्णग िक्राकार दिखाई पड़ता है। पत्े हृिय 
के आकार के, खाने के पान िैसे, एकानतर क्रम में वयवषसथत होते 
हैं। पत्े लगभग 2 से 4 इंि तक वयास के दनिगि होते हैं तथा इनमें 7 
से 9 नादड़याँ होती हैं। पत्र-्डण्ठल लगभग 1 से 3 इंि लंिा होता 
है। फूल ग्ी्म ऋतु में छोटे-छोटे पीले रंग के गुचछों में आते हैं। फूल 
पीले, उभयदलंगी, 2 दममी से कम आकार के होते हैं। फल पकने पर 

रकत के समान लाल हो िाते हैं। िीि सफेि, दिकने, कुछ टेढ़े दमि्ण 
के िानों के समान होते हैं। इसमें फूल मई-िून माह में आते हैं और 
दसतंिर-अकटटूिर में फलन होता है। यह भारत की सथानीय प्रिादत है। 
समुद्र तल से 600 मी. ऊँिाई तक भी पायी िाती है।

औषिरीय उपयोि
इसे दवदभन्न नामों से िाना िाता है िैसे की- गु्डटूिी (Guduchi), 

िीवषनतका (Jivantika), अमृत वलली (Amrit Walli), अमृत 
वेल (Amrit Vel) मिुपणणी (Madhuparni), मिुकपणणी 
(Madhukparni), गुलवेल (Gulvel), गलो (Galo), िनांगी 
(Chanangi) ई। 

दगलोय का उपयोगी भाग इसका तना, िड़ और पत्े होते है, 
दगलोय एक दलवर टॉदनक है और इसमें मूत्रवि्णक और कामोद्ीपक 
गुण होते हैं। यह मलेररया और िीण्ण जवर में प्रयुकत होने वाला 
लता पािप है। इसका उपयोग सामानयतः िुि्णलता, शूण, िुखार, गूत्र 
दवकार, मिुमेह, गद्ठया और अपि में दकया िाता है। आयुववेि 
सादहतय में इसे जवर की महान औषदि माना गया है एवं िीवषनतका 
नाम दिया गया है। इसके तािे पौिे, सूखे पौिे की तुलना में अदिक 
प्रभावी होते हैं। 

गि



कृषष िकनरीक
यह सभी प्रकार की िलवायु में हो िाता है लेदकन यह गम्ण और 

नमीयुकत िलवायु में अदिक वृदधि करता है। दगलोय या रोपण िीि 
और कदटंग िोनों से दकया िा सकता है िीिों का अंकुरण क्मता कम 
होनेसे इसे जयािातर कदटंग के माधयम से ही रोपा िाता है। दगलोय 
की खेती के दलए खेत में मेड़ िाड़, पोल या िड़े पौिे का सहारा लेना 
िादहए या खेत में लता को िलने में आसानी हो। 

फसल षकस्म 
दगलोय की कुछ दकसमे  दवयकसीट की गई है दिसमे अमृतवलली, 

सातवा, दगलोयसतव, सत्दगलो, सेंदथल को्डी यह आदिक उतपािन 
िेने वदल है साथ ही उसमे औषिीय गुण भी अचछे प िाते है । 

खेि की िैयारी
दगलोय की खेती के दलए दमट्ी का समतल और भुरभुरा होना 

िरूरी है. इसके दलए शुरुआत में खेत की तैयारी के वकत खेत की 
दमट्ी पलटने वाले हलों से गहरी िुताई कर उसे कुछ दिनों के दलए 
खुला छोड़ िें. इस की खेती में िैदवक खािों एंव उव्णरकों का इसतेमाल 
करना िादहए, िैदवक खाि िैसे की- 

}	 केचुवे	का	खाद/	वर्मिको्पोस्ट	:	पौिे के दलए पोशाक ततव 
प्रिान कता्ण है,

}	 नी्	की	खली	: िमीन में उपषसथत दकटकों को मारता है,
}	 रिप्स्	पाउडर	: िमीन को भुरभुरा रखने में मिि करता है, 

और 
}	 ट्ायकोड्ामि	फफूंद	नाशक	पाउडर	: िो िमीन में उपषसथत 

हादनकारक फफूंि को मारने में उपयोगी होता है।
ये िारों खाि नीिे िताए गए दवदि से िमीन तयार करते समय 

खेत में फैलाने है। 
खेत की िुताई के िाि खेत में पानी िलाकर खेत का पलेव कर 

िें. पलेव करने के िाि िि दमट्ी हलकी सुखी हुई दिखाई िे ति खेत 
की दफर से कलटीवेटर के माधयम से िुताई कर उसमें रोटावेटर िला 
िें. इससे खेत की दमट्ी भुरभुरी दिखाई िेने लगती है. दमट्ी को भुरभुरा 
िनाने के िाि खेत को समतल िना लें. खेत को समतल िनाने के 
िाि पौिों की रोपाई के दहसाि से खेत में कयारी और मेड़ों का दनमा्णण 
दकया िाता है

पौिशाला (नस्सरी) की िैयारी और बुवाई
अचछे सशकत और िलिी िढ़ने वाले पौिों से 15- 20 से.मी. 

लंिाई की 4-5 आंखो वाली उंगली से थोड़ी मोटी शाखाओं के टुकड़ों 
का इसतेमाल करे, इन टुकड़ों को मई॰िून माह में लगाकर पौिशाला 
(नस्णरी) की तैयारी करनी िादहए। इसमें कलम लगाते वकत रेज्ड 
िे्डस या पालीथीन िैग का प्रयोग करना िादहए कलम के दनिले 
दहससो को रूटेकस पाउ्डर के घोल में 15-20 दमनट ्डुिोकर रखने 
के िाि लगाना िादहए पौिशाला का छाया में होना िरूरी होता है, 
इसके अलावा पौिशाला में एक दिन छोड़कर िूसरे दिन दसंिन करना 
िादहए 30-45 दिन िाि पौिे सथानांतरण योगय हो िाते हैं कृदष 
योगय भूदम में खेती करते वकत िो पौिे और कतार में 120-150 



से.मी. का अंतर रखना िादहए इस फसल को अदतररकत खाि िेने की 
आवशयकता होती है। इससे पौिे की वृदधि में तेिी आती है।

ससचंाई
ब्ाह्ी के पौिों को दसंिाई की जयािा िरूरत होती है. कयोंदक 

इसके पौिे गीली दमट्ी में अचछे से दवकास करते हैं. लेदकन शुरुआत 
में पौिों को दवकास करने के दलए सामानय आद्रता की ही िरूरत 
होती है. इसके पौिों की रोपाई के तुरंत िाि दसंिाई कर िेनी िादहए. 
उसके िाि इसके पौिों के अचछे से दवकदसत होने तक दमट्ी में 
उदित नमी िनाए रखे. इसके पौिों को दवकास करने के दलए नमी 
की अदिक िरूरत होती है. इसदलए िि इसके पौिे अचछे से दवकास 
करने लगे ति पौिों को पानी अदिक मात्रा में िेना िादहए.

फसलोत्ादन िकनरीक 
( Harvesting Technique )
पत्तों	की	क्टाई	:	यद्यदप इसके तने को मुखय रूप से औषदि हेतु 

उपुयकत माना िाता है परनतु इसकी पदत्यों के समिनि में िािार में 
िानकारी कर इनहें तोड़ना भी वयापाररक रूप में उत्म रहता है। परनतु 

यह धयान रखना होगा दक इसकी पदत्यॉं तोड़ते समय िेल को कोई 
नुकसान नहीं पहुँिे। पौिा लगने के 3-3 महीने पशिात् तथा िाि में 
2 माह के अनतराल पशिात् पदत्यों को तोड़ा िा सकता है, इस प्रकार 
से एक साल में पत्ों की िार िात कटाई की सकती है। इन हरी पदत्यों 
के साफ व सूखे फश्ण पर सुखाया िाता है िो एक सपताह में सूख 
िाती है। ततपशिात् इनहें पालीदथन लाईदनंग वाली िोररयों में भरकर 
िािार दवक्रय हेतु भेिा िा सकता है। औसत रूप से एक एकड़ खेत 
में एक वष्ण में 2000 दक.ग्ा. सूखी पदत्यॉं एकदत्रत होती है। 

डंठल	की	क्टाई	:	पतझड़ में िि इसकी पदत्यॉं झड़ना शुरु 
हो िायें ति इस पूरी िेल को िमीन से एक फुट ऊपर हंदसए से 
काटकर पूरी लता को इकट्ा कर दलया िाता है। दगलोय के तने की 
मोटाई 3-4 इंि वयास के िरािर होती है इसे छोटे-छोटे टुकड़ों में 
कटाई के िाि पौिे को छोटे टुकड़ों में काटकर छाया में सुखाया िाता 
है। इनहें थैलों में संग्दहत दकया िा सकता है, और हवािार गोिाम में 
भं्डारण दकया िा सकता है। इसका तना ही गुड़िी/ दगलोय के रूप 
में िािार में दिकता है एक िार काट िेने के िाि वषा्ण में यह पुन: 
नये दसरे से िेल उगने लग िाती है। यदि कुछ पौिे नये नहीं िने तो 
उनकी िगह नये पौिे लगाने िादहये। इससे दगलोय का उतपािन प्रदत 
एकड़ 9 षकवंटल होता है।

पैषकंि
सुखाई गई सामग्ी को वायुरोिी पालीथीन के थैलो में पैक दकया 

िाता है।

भंडारण
पैक सामग्ी को ्ठं्डे और शु्क कमरे में रखना िादहए।
भं्डारण के िौरान सामग्ी की रक्ा कीट और पतंगों से करना 

िादहए।



प्रति एकर कुल खचचे ( चार साल)
क्रमांक ब्योरे गििरण रकम/ उत्ादन
1 बीज 10,000 कटिंग प्रटि एकर रु.10/- प्रटि टकलो  1,00,000/-
2 जैटिक खाद िर्मीकम्ोसि खाद, नीर् की खल, ट्ाइकोडर्ामा ्ाउडर और टजप्सर् 10,000/-
3 रो्ाई और टनंदाई गुड़ाई ्ौध लगाना, खर्ििार टनकालना 5,000/-
4 अन्य खर्चे जर्ीन िै्यार करना, लेबर, ्ानी, टबजली, किाई और ्सुखाना 8,000/-
5 कुल खर्चे (प्रटि एकर) 1,23,000/-

प्रति एकर कुल आय
प्रथम िर्ष  गविती् िर्ष तृती् िर्ष चौथे िर्ष कुल उत्ादन बा्बैक कीमत रककम/ आ् 

्सूखे डंठल 1000 टकलोग्ार् 1000 टकलोग्ार् 1000 टकलोग्ार् 1000 टकलोग्ार् 4000 टकलोग्ार् रु.30 प्रटि टकलोग्ार् रु.1,20,000/-
्सूखे ्त्े 2000 टकलोग्ार् 

(र्ार बार किाई ्से)
2000 टकलोग्ार्

(र्ार बार किाई ्से) 
2000 टकलोग्ार्

(र्ार बार किाई ्से) 
2000 टकलोग्ार्

(र्ार बार किाई ्से) 
8000 

टकलोग्ार् 
रु.20 प्रटि टकलोग्ार् रु.1,60,000/-

कुल आ् (चार साल) रु.2,80,000/-
कुल खचचे (चार साल) रु.1,35,000/-

कुल शुद्ध आ् (चार साल) रु.1,57,000/-

मयोबाइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, }info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
िेबसाइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com
महति्ूण्ष गलंकस : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.php
}https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-pesticides.php

अधिक जानकारी हेिु संपक्स  करे


