
3 महीने की फसल 
‘चिया’ की उन्नत खेती



परिचय

चिया  (Salvia hispanica/ साल्विया  चिस्पचिका एल.) को मेल्सकि चिया तथा स््ा के िाम से भी जािा जाता िै। 
चिया  लेचमयेसी याचि ्पौदीिा ्परिविाि का  एक विर्षीय ्पौधा िै। खाद्य के रू्प में चिया का उ्पयोग 3500 ्ी.सी. में चकया जाता था 
्पिनततु मधय मेल्सको में  1500 ्ीसी औि 900 ्ीसी के दिमयाि फसल के रू्प में चिया को मितवि चमला िै।  आजकल चिया 
फसल की खेती मेल्सको, ्ोलचविया, अजजेंटीिा, इकुआडोि औि गविाटेमाला  में प्रिचलत िै।  भाित में किानाटक, तचमलिाडु, उत्ति 
प्रदेश  औि िाजसथाि के कुछ  चिससों में भी चिया की खेती प्रािमभ ितुई िै।  इसका ्पौधा 70-100 सेचम. की ऊंिाई तक ्ढ़ता िै। 
्पौधों में ्ैंगिी-सफ़ेद िंग के फूल लगते िै।  फसल ज् यौविि अविसथा में िोती िै तो खेत में ििे औि ्ैंगिी िंग की चििाली छटा 
देखिे को चमलती िै।  इसके ्ीज छोटे (0.8-1.0 चममी मोटे) काले वि सफ़ेद िंग के िोते िै।  काले ्ीजों की अ्पेक्ा सफ़ेद ्ीज 
में तेल की  मात्ा अचधक ्पाई जाती िै।

चीया की उपयोगिता

चिया  ्ीज देखिे में ्ितुत छोटे िोते िै ्पिंततु सविास्थय औि ्पौल्टकता का ्पूिा खजािा इिमें समाचित िै। इसके ्ीज  में 30-
35 % उच्च गतुणवित्ता विाला तेल ्पाया जाता िै जो की ओमेगा-3 औि ओमेगा-6 फेटी एचसड का ्ेितिीि (60 % से अचधक) 
सत्ोत िै . यि तेल सामानय सविास्थय औि ह्रदय के चलए अचत उत्तम ्पाया गया िै . यिी ििीं इसके ्ीज में अचधक मात्ा में प्रोटीि 
(20-22 %), खािे योगय िेशा (लगभग 40%) तथा एंटी ओल्सडेंट, खचिज लविण (कैल्शयम,फॉसफोिस,्पोटैचशयम) औि 
चविटाचमनस (चियाचसि,िाइ्ोफलेचविि औि थायचमि) चविद्यमाि िोते िै।  चिया में चियाचसि चविटाचमि की मात्ा म्का, सोया्ीि औि 
िाविल से अचधक िोती िै।  चिया ्ीज में दूध की ततुलिा में छि गतुिा अचधक  कैल्शयम, गयािि गतुिा अचधक  फॉसफोिस एंड िाि 
गतुिा अचधक ्पोटैचशयम ्पाया गया िै।  चिया ्ीज में  अ्पिे विजि से 12 गतुिा से  अचधक मात्ा में ्पािी सोखिे की क्मता िोती िै 
चजससे इसे  खाद्य उद्योग के चलए अचधक उ्पयोगी मािा जा ििा िै। चिया ्ीज से ्िे आिाि औि वयंजि शल्त  मितवि्पूणना सत्ोत 
मािे जाते िै। ्ीज का इसतेमाल खाद्यान्न (िोटी, दचलया या ि्विा) या ्ीज अंकुरित कि सलाद के रू्प में उ्पयोग चकया जा सकता 
िै।  दूध या छाछ के साथ इसका ्पाउडि चमलाकि ्पौल्टक ्पेय के रू्प में भी इसका सेविि सविास्थय के चलए अचछा मािा जाता िै। 
चिया के ििे ताजे या सूखे ्पत्तों से चिचमनात िाय सविास्थय के चलए लाभकािी ्ताई जाती िै।

चचया बीज का तुलनात्मक पोषक मान (प्रतत 100 ग्ा.बीज)

बीज/दाने चिया बीज अलसी बीज चिन्ा बीज सूय्यमुखी बीज सरसों बीज जई बीज  गुआर फली बीज
ऊर्जा (कि िेलरी) 486 534 368 584 508 374 332

प्रोटीन (ग््.) 16.54 18.29 14.12 20.78 26.08 13.6 4.60
वस् (ग््.) 30.74 42.16 6.07 51.46 36.24 7.6 0.50

ि्र्बोह्यड्रेट (ग््.) 42.12 28.88 64.16 20.0 28.09 66.27 77.3
नमीं (ग््.) 5.80 6.96 13.28 4.73 5.27 8.22 15

सत्ोत-सतुखिीत सूिी एविं साथी (2016)



इस प्रकाि चिया के ्ीज में प्रोटीि औि उच्च गतुडवित्ता का विसा, मितवि्पूणना चविटाचमनस औि खचिज लविण प्रितुि मात्ा में ्पाए 
जाते िै।  भोजि के साथ साथ चिया ्ीज के सेविि से भाित के  िोचििालों में तेजी से फ़ैल ििी कु्पोर्ण की समसया से चिजात 
चमल सकती िै। इसके अलाविा सभी विगना के लोगो के सविास्थय के चलए इसका सेविि फायदेमंद ििता िै। 

चचया के ओषधीय िुण 

}  चिया के ्ीज में प्रोटीि, विसा, खचिज लविण औि चविटाचमनस प्रितुि मात्ा में चविद्यमाि िोती िै चजसके कािण इसके सेविि से 
मांस्पेचशयां, मलसत्क कोचशकाएं औि तंचत्का तंत् मज्ूत िोता िै। 

}  चिया के ्ीजों में एंटी ऑल्सडेंटस ्पयानापत मात्ा में िोते िै, जो  शिीि से फ्ी िैचडक्स को ्ािि चिकलिे में मदद किता िै, 
चजससे ह्रदय िोग औि कैंसि िोग से ्िा जा सकता िै। 

}  चिया के ्ीजों में ओमेगा-3 औि ओमेगा-6 फैटी एचसड ्पाया जाता िै, जो ह्रदय िोग औि कोलेसट्ॉल की समसयाओं को दूि 
कििे में मददगाि साच्त िोता िै। 

}  चिया के ्ीजों के चियचमत सेविि कििे से शिीि में सूजि की समसया से चिजात चमलती िै। 
}  चिया के ्ीज भूख शांत कििे औि ्जि घटािे में कािगि साच्त िो ििे िै। 
}  चिया के ्ीज का सेविि कििे से शिीि में 18 % कैल्शयम की कमीं ्पूिी िोती िै जोचक  दांत औि िचडियों को मज्ूती प्रदाि 

कििे में मददगाि िोती िै।
}  शिीि की तवििा को कांचतमय ्िािे के चलए इसका चियचमत सेविि अतयंत लाभकािी ्ताया जा ििा िै। 
}  ्पािि तंत् को सतुधाििे औि मधतुमेि िोचगयों के चलए भी उ्पयोगी खाद्य िै।

जमीन की आवश्यकता

 चिया की खेती सभी प्रकाि की उ्पजाऊ औि कम उविनाि भूचमओं में सफलता ्पूविनाक की जा सकती िै।  इस फसल से अचधकतम 
उ्पज औि लाभ लेिे की चलए अग्र प्रसततुत विैज्ाचिक तिीके से खेती कििा िाचिए। 

जलवायु 

प्रकाश सविेंदी फसल  िोिे के कािण ग्री्म ऋतू में  चिया के ्पौधों में  ्पतु््पि औि ्ीज चिमानाण ्ितुत कम िोता िै।  ्पौधो की 
्ेिति ्ढ़विाि औि अचधक उ्पज के चलए चिया फसल की ्तुआई विर्ाना ऋततु-खिीफ में जूि-जतुलाई के ्पशिात औि शिद ऋतू-ि्ी 
में अ्टटू्ि-िविम्ि में कििा श्े््ठतम ्पाया गया िै।

नर्सिी की तयािी

अचछी प्रकाि से तैयाि खेत में विांचक्त आकाि की उ्ठी ितुई ्यािी ्िा लें।   चिया के ्ीज आकि में छोटे िोते िै इसचलए ्यािी 
की चमट्ी भतुिभिी औि समतल कि लेिा िाचिए।  चिया के 100 ग्राम ्ीज को 1 चकलो िेत में िेत या सतुखी चमट्ी के साथ चमलाकि 
तैयाि ्यािी में एकसाि ्ोिे के उ्पिांत ्ािीक़ विमषी-कम्पोसट या चमट्ी से ढक कि ि्की चसिाई कििा िाचिए।  ्यािी में चियचमत 
रू्प से झािे की मदद से ि्की चसिाई किते ििी चजससे ्यािी की चमट्ी िम ्िी ििें।



मुख्य खेत की तैयािी औि पौधिोपण

्पौध िो्पण िेततु खेत की भली भांचत साफ़ सफाई कििे के ्पशिात जतुताई कि भतुिभतुिा औि समतल कि लेिा िाचिए. खेत की 
अंचतम जतुताई के समय िीिे ्ताए खाद जैसे की-
}	 केचुवे	का	खाद/	वर्मिको्पोस्ट	: ्पौधे के चलए ्पोशाक ततवि प्रदाि कताना िै,
}	 नी्	की	खली	:	जमीि में उ्पलसथत चकटकों को मािता िै,
}	 रिप्स्	पाउडर	: जमीि को भतुिभतुिा िखिे में मदद किता िै, औि 
}	 ट्ायकोड्ामि	फफूंद	नाशक	पाउडर	: जो जमीि में उ्पलसथत िाचिकािक फफूंद को माििे में उ्पयोगी िोता िै। ये सभ खाद औि 

उविनािक एकसाि खेत में फैलाकि चमट्ी में अचछी प्रकाि चमला देिा िाचिए।  अ् खेत में 30 सेमी. की दूिी ्पि कतािें ्िाकि 
्पौध से ्पौध 5 सेमी. का फांसला िखते ितुए ्पौधे िो्पिा िाचिए . शीत ऋतू-ि्ी में कताि से कताि 3 सेमी औि ्पौधे से ्पौधे 
के मधय 20 सेमी की दूिी िखिा उचित ्पाया गया िै ्योंचक ्ठणड के मौसम में ्पौध ्ढ़विाि कम िोती िै।  ्पौध िो्पण के ततुिंत 
्ाद खेत में ि्की चसिाई कििा अचिविायना िोता िै ताचक ्पौधे सतुगमता से सथाच्पत िो सकें। भूचम में िमीं के सति औि मौसम  के 
अितुसाि 8-10 चदि के अनतिाल ्पि ि्की चसिाई किते ििे।

तनदंाई-िुड़ाई

फसल को खि्पतविाि प्रको्प से ्िािे के चलए खेत में 2-3 ्ाि िाथ की मदद से चििाई-गतुड़ाई कििा िाचिए।  खेत में खाली 
सथािों में ्पौध िो्पण का कायना भी िो्पण के 10-15 चदि के अनदि सं्पन्न कि लेिा िाचिए।

फरल कटाई

फसल तैयाि िोिे में 90 से 120 चदि लगते िैं।  ्पौध िो्पण के 40-50 चदि के अनदि फसल में ्पतु््पि प्रािंभ िो जाता िै . 
्पतु््पि के 25-30 चदि में ्ीज ्पककि तैयाि िो जाते िै।  फसल ्पकते  समय ्पौधे औि ्ाचलया ्पीली ्पड़िे लगती िै।  ्पकिे ्पि 
फसल की कटाई-गिाई कि दािों की साफ़-सफाई कि उनिें सतुखाकि ्ाजाि में ्ेि चदया जाता िै अथविा ्ेिति ्ाजाि भावि की 
प्रतीक्ा में उ्पज को भंडारित कि चलया जाता िै। 

फरल उपज औि लाभ 

मौसम औि प्र्ंधि के आधाि ्पि चिया फसल से  प्रचत एकड़ 600 से 700 चकग्रा. उ्पज प्रापत िो जाती िै। 



प्रतत एकि कुल खचचे

क्रमांि बययोरे च््रण रिम/ उत्ादन
1 र्ीर 5  किलरो प्कि एिर (रु.700/- प्कि किलरो) 3500/-
2 रैकवि ख्द वममीिम्रोसट ख्द, नीम िी खल, ट््इिरोडम्जा ््उडर और करपसम 20,000/-
3 अनय खर्चे रमीन िैय्र िरन्, लेर्र, ््नी, कर्रली और िट्ई और थ्ेकिंग 11,000/-
4 िुल खिचे (प्रचि एिर) 34,500/-

प्रतत एकि कुल आय

क्रमांि उत्ादन बायबैि िीमि िुल िीमि 
1 600 किलरो कर्य् र्ीर रु.150/- प्कि किलरो रु. 90,000/-
2 िुल खर्चे रु. 34,500/-
3 िुल शुद्ध आय रु. 55,500/-

अधधक जानकािी हेतु रंपक्स  किे

मयोबाइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, 

}info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
्ेबसाइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com

महत््ूण्य चलंकस : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.php
}https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-pesticides.php


