
स्मरण शक्ति बढ़ाने वाली 
ब्ाम्ी की व्ावसाय्क खेतिी



ह्मी का पौधा पूरमी तरह से औषधमीय है। इसे अलग अलग नामों 
से जाना जाता है जैसे कमी- हहन्मी में सफे् चमनमी, संसककृत 
में सौमयलता, मलयालम में वर्ण, नमीरब्ामहमी, मराठमी में घोल, 

गुजरातमी में जल ब्ाह्मी, जल नेवरमी ई। यह पौधा भूहम पर फैलकर बडा होता 
है। इसके तने और पहतियां मुलायम, गू्े्ार और फूल सफे् होते हैं। इसका 
वैज्ाहनक नाम बाकोपा मोहनएरमी है और यह सक्ोफुलेरमीएसमी  प्रजाहत से 
संबंध रखतमी है। ब्ाह्मी के फूल छोटे, सफे्, नमीले और गुलाबमी रंग के होते 
हैं। -यह पौधा नम स्ानों में पाया जाता है, त्ा मुखयत: भारत हमी इसकमी 
उपज भूहम है और यह उतिरमी और ्हषिरमी अमेररका, यूरोप, ऑसट्ेहलया, 
एहिया और अफ्मीका आह् इलाकों में पाया जाता हैं। यह आमतौर पर गम्ण 
और नममी वाले इलाकों में पायमी जातमी है। पूरमी पौधा, जैसे हक इसके बमीज, 
जडें, पतिे, गांठे आह् का प्रयोग अलग अलग तरह कमी ्वाइयां बनाने के 
हलए हकया जाता है। ब्ाह्मी से तैयार ्वाई कैंसर के हवरूद्ध और अनमीहमया, 
्मा, मूत्र वध्णक, रसौलमी और हमरगमी आह् के इलाज के हलए प्रयोग कमी 
जातमी है। इसका प्रयोग सांप के काटने पर भमी इलाज के तौर पर भमी हकया 
जाता है। यह एक वाहष्णक जडमी बूटमी है, हजसका क् 2-3 फमीट होता है और 
इसकमी जडें गांठों से फैलमी होतमी हैं। इसके फूलों का रंग सफे् या पमीला-नमीला 
होता है और फल छोटे और अंडाकार होते हैं। इसके बमीजों का आकार 0.2- 
0.3 हम.लमी. और रंग गहरा-भूरा होता है। समरर िक्त बढाने के उपयोग से 
हर भारतमीय इसे जानता है। यह एक वषषीय जममीन पर फैलने वाला पौधा है। 
इसके नोडस पर जडे हनकलतमी है।

उपयोग
ब्ाहममी का पूरा पौधा हमी उपयोग में आता है। इसका उपयोग ताजमी 

अवस्ा में हमी करना चाहहयें। यह एक बलिालमी, सवर को उतिम करने 
त्ा आयु वृहवि करने कमी िक्त रखतमी है। यह नव्णसनेस ्ूर करनें में भमी 

उतिम पाई गई है। यह हद्रय कमी कमजोरमी को ्ूर करनें के सा्-सा् सौन्य्ण 
प्रसाधनों में भमी उपयागमी पाई गई है। जैसे:- ब्ाहममी तेल। इसका अस्मा, 
ब्ोंकाइहटस, बच्ों में रहूमेहटजम, डायररया व सप्ण काटनें पर भमी उपयोग 
हकया जाता है। इसमें एनालजेहसक एवं केंसर रोधमी गुर भमी हमले है।

इसका सवा् फमीका होता है और इसकमी तासमीर िमीतल होतमी है। ब्ाह्मी 
कबज को ्ूर करतमी है। इसके पतिे के रस को पेट्ोल के सा् हमलाकर 
लगाने से गहठया ्ूर होता है। ब्ाह्मी में र्त िुद्ध करने के गुर भमी पाये 
जाते है। यह हृ्य के हलये भमी पौक्टक होता है। ब्ाह्मी को यह नाम उसके 
बुहद्धवध्णक होने के गुर के कारर ह्या गया है। इसे जलहनमब भमी कहते 
हैं ्योंहक यह प्रधानतः जलासन्न भूहम में पाई जातमी है। आयुववे् में इसका 
बहुत बडा नाम है। यह पूर्ण रूपेर औषधमी पौधा है। यह औषहध नाहड़यों के 
हलये पौक्टक होतमी है।

रासायनिक संगठि
ब्ाहममी के मुखय घटक सेपहनन, मोनमीररन, हरसेपोहनन व बेकोसाइड 

ए एव ंबमी है। इसके आयुववेह्क गुर रस-हत्त, गुर-लघु वमीय्ण-उ्र, 
हवपाक-कटु, प्रभाव-मधय है। इसके अनेक उपयोग होनें के कारर इसकमी 
मांग हनरंतर बनमी रहतमी है। नव्णसनेस ् ूर करने, समरर क्क्त बढानें हृ्य रोग 
में उपयोगमी त्ा, आयुववेह्क होने के कारर इसकमी मांग हनरंतर बनमी रहतमी 
है। इसका वृह् उपयोग यूनानमी ्वाईयां व सौन्य्ण प्रसाधन में भमी होता है।

उन्नत ककस्में
ब्ाह्मी का पौधा भारत में जंगलमी रूप में काफमी जया्ा पाया जाता हैं। 

अभमी तक इसकमी कुछ हमी उन्नत हकसमें तैयार कमी गई हैं। हजनहें हकसान भाई 
अचछमी पै्ावार लेने के हलए उगाते हैं।
}	 प्रज्ञा	शक्ति	:	ब्ाह्मी कमी इस हकसम को केंद्रमीय औषधमीय एवं सगंध पौधा 

संस्ान, लखनऊ (CIMAP) ने तैयार हकया है। हजसको स्ानमीय 
षिेत्रों में आसानमी से उगाया जा सकता है। इस हकसम के पौधों में 1.8 से 
2 प्रहतित तक बैकोसाइड पाया जाता है।

ब्रा



}	 सुबोधक	:	ब्ाह्मी कमी इस हकसम को भमी केंद्रमीय औषधमीय एवं सगंध 
पौधा संस्ान, लखनऊ (CIMAP) विारा तैयार हकया गया है। इस 
हकसम के पौधों को स्ानमीय और बाहर के षिेत्रों में आसानमी से उगाया 
जा सकता हैं।

जलवायु
ब्ाह्मी कमी खेतमी के हलए उ्रकहटबंधमीय जलवायु को उपयु्त माना 

जाता है। इसके पौधे आद्र मौसम में अचछे से हवकास करते हैं। इसकमी खेतमी 
खरमीफ कमी फसलों के सा् कमी जातमी है। इसके पौधे सामानय गमषी और स्षी 
्ोनों मौसम में अचछे से हवकास करते हैं। लेहकन अहधक तेज़ गमषी और 
और सह््णयों में पडने वाला पाला इसके पौधों को प्रभाहवत करता है। बाररि 
के मौसम में इसके पौधे अचछे से हवकास करते हैं। लेहकन इसके पौधों को 
सामानय बाररि कमी हमी आव्कयकता होतमी है।

इसकमी खेतमी के हलए सामानय तापमान सबसे उपयु्त होता है। सामानय 
तापमान पर इसके पौधे बहुत हमी अचछे से हवकास करते हैं। लेहकन गमषी के 
मौसम में इसके पौधे अहधकतम 40 हडग्मी और सह््णयों में नयूनतम 10 हडग्मी 
के आसपास तापमान को हमी सहन कर पाते हैं। इससे अहधक और कम 
तापमान होने पर इसकमी पै्ावार में फक्क ्ेखने को हमलता है।

उपयुक्त निट्टी
ब्ाह्मी कमी खेतमी सामानय तौर पर हकसमी भमी तरह कमी उपजाऊ भूहम में कमी 

जा सकतमी है। इसकमी खेतमी जलभराव और अहधक तेजाबमी गुर रखने वालमी 
भूहम में भमी कमी जा सकतमी है। इसकमी खेतमी के हलए ्ल्लमी भूहम सबसे 
उपयु्त होतमी है। इसका पौधा जंगलमी रूप में नहर, तालाब और नह्यों के 
हकनारे उग आते हैं। इसकमी खेतमी के हलए भूहम का पमी.एच. मान 5 से 7 के 
बमीच होनमी चाहहए।

खेत की तैयारटी
ब्ाह्मी कमी खेतमी के हलए हमट्मी का समतल और भुरभुरा होना जरूरमी 

है। इसके हलए िुरुआत में खेत कमी तैयारमी के व्त खेत कमी हमट्मी पलटने 
वाले हलों से गहरमी जुताई कर उसे कुछ ह्नों के हलए खुला छोड ्ें। इस 
कमी खेतमी में जैहवक खा्ों एंव उव्णरकों का इसतेमाल करना चाहहए, जैहवक 
खा् जैसे कमी- 
}	 केचुवे	कञा	खञाद/	वर्मिको्पोस्ट	:	पौधे के हलए पोिाक ततव प्र्ान 

कता्ण है,
}	 नी्	की	खली	:	जममीन में उपकस्त हकटकों को मारता है,
}	 रिपस्	पञाउडर	:	जममीन को भुरभुरा रखने में म्् करता है, और 
}	 ट्ञायकोड्ञामि	 फफूंद	 नञाशक	 पञाउडर	 : जो जममीन में उपकस्त 

हाहनकारक फफूं् को मारने में उपयोगमी होता है।
ये चारों खा् नमीचे बताए गए हवहध से जममीन तयार करते समय खेत 

में फैलाने है। 
खेत कमी जुताई के बा् खेत में पानमी चलाकर खेत का पलेव कर ्ें। 

पलेव करने के बा् जब हमट्मी हलकमी सुखमी हुई ह्खाई ्े तब खेत कमी हफर 
से कलटमीवेटर के माधयम से जुताई कर उसमें रोटावेटर चला ्ें। इससे खेत 
कमी हमट्मी भुरभुरमी ह्खाई ्ेने लगतमी है। हमट्मी को भुरभुरा बनाने के बा् खेत 
को समतल बना लें। खेत को समतल बनाने के बा् पौधों कमी रोपाई के 
हहसाब से खेत में ्यारमी और मेडों का हनमा्णर हकया जाता है।

पौध को तैयार करिा 
एक एकड में खेतमी करने के हलए लगभग 10 हजार कहटंग कमी 

आव्कयकता होतमी है। इसकमी कहटंग को प्रो-ट्े में लगाने से पहले उनहें 
उपचाररत कर लेना चाहहए। इसकमी कहटंग को उपचाररत करने के हलए 
कहटंग को ट्ायकोडमा्ण ्वा कमी उहचत मात्रा में डुबोकर रखा जाता है। इसके 
पौधे कमी कहटंग बनाते व्त धयान रखे कमी प्रतयेक कहटंग कमी लमबाई तमीन से 
चार सेंटमीममीटर के आसपास होनमी चाहहए।



पौध की रोपाई का तरटीका और सही सिय
ब्ाह्मी के पौधों कमी रोपाई समतल और मेड ्ोनों पर कमी जातमी है। 

समतल में रोपाई करने के ्ौरान खेत में उहचत आकार कमी ्यारमी तैयार कमी 
जातमी है। हजसमे इसके पौधों कमी रोपाई कमी जातमी है। ्याररयों में इसके पौधों 
कमी रोपाई लाइन में कमी जातमी है। लाइनों में रोपाई के ्ौरान प्रतयेक पौधों के 
बमीच 20 सेंटमीममीटर के आसपास ्ूरमी होनमी चाहहए और प्रतयेक लाइनों के 
बमीच भमी लगभग 20 सेंटमीममीटर कमी ्ूरमी होनमी चाहहए और मेड पर रोपाई 
के ्ौरान इसके पौधों कमी रोपाई मेड पर लगभग आधा हफट कमी ्ूरमी पर 
कमी जातमी है। और प्रतयेक मेडों के बमीच लगभग 25 से 30 सेंटमीममीटर के 
आसपास ्ूरमी होनमी चाहहए। इसकमी खेतमी वैसे तो एक बार लगाने के बा् पूरे 
साल भर कमी जातमी है। इसके हलए इसके पौधों कमी रोपाई उहचत टाइम पर 
कमी जानमी चाहहए। इसके पौधों कमी रोपाई का सबसे उपयु्त टाइम बाररि 
का मौसम होता है। इस ्योंहक इस ्ौरान रोपाई करने पर इसके पौधों को 
हवकास करें के हलए उहचत वातावरर हमलता है। बाररि के मौसम में इसके 
पौधों कमी रोपाई जून के महमीने में कमी जातमी है। लेहकन हजन हकसान भाइयों 
के पास हसंचाई कमी उहचत वयवस्ा हो वो इसकमी रोपाई मई माह के िुरुआत 
में भमी कर सकते हैं।

ससचंाई
ब्ाह्मी के पौधों को हसंचाई कमी जया्ा जरूरत होतमी है। ्योंहक इसके 

पौधे गमीलमी हमट्मी में अचछे से हवकास करते हैं। लेहकन िुरुआत में पौधों को 
हवकास करने के हलए सामानय आद्रता कमी हमी जरूरत होतमी है। इसके पौधों 
कमी रोपाई के तुरंत बा् हसंचाई कर ्ेनमी चाहहए। उसके बा् इसके पौधों के 
अचछे से हवकहसत होने तक हमट्मी में उहचत नममी बनाए रखे। इसके पौधों 
को हवकास करने के हलए नममी कमी अहधक जरूरत होतमी है। इसहलए जब 

इसके पौधे अचछे से हवकास करने लगे तब पौधों को पानमी अहधक मात्रा 
में ्ेना चाहहए।

पौधों के हवकास के ्ौरान पौधों में पानमी कमी कममी ना रहने ्ें। इसके 
पौधे ्ल्ल भूहम और जल भराव कमी कस्हत में अचछे से हवकास करते हैं। 
अहधक गमषी के मौसम में इसके पौधों को पानमी कमी जया्ा जरूरत होतमी है। 
इसहलए गमषी में मौसम में इसके पौधों कमी हर तमीन से चार ह्न बा् गहरमी 
हसंचाई करनमी चाहहए। जबहक सह्यों के मौसम में इसके पौधों कमी 10 ह्न 
के अंतराल में हसंचाई करनमी चाहहए।

खरपतवार नियंत्रण
ब्ाह्मी कमी खेतमी औषधमीय पौधों के रूप में कमी जातमी है। इसहलए इसके 

पौधों में खरपतवार हनयंत्रर रासायहनक तरमीके से नहमी हकया जाता है। 
इसकमी खेतमी में खरपतवार हनयंत्रर नमीलाई गुडाई के माधयम से प्राककृहतक 
तरमीके से हकया जाता है। प्राककृहतक तरमीके से खरपतवार हनयंत्रर के ्ौरान 
इसके पौधों कमी रोपाई के लगभग 25 से 30 ह्न बा् खेत में ह्खाई ्ेने 
वालमी खरपतवार को हा् से हनकाल ्ें। इसके पौधों कमी गुडाई नहमी करनमी 
चाहहए। ्योंहक इसकमी जडें अहधक गहराई में नहमी जातमी। हजससे गुडाई के 
्ौरान पौधों कमी जडों में नु्सान पहुँच सकता है। पहलमी बार खरपतवार 
को उखाडने के बा् ्ूसरमी बार खरपतवार हनयंत्रर लगभग एक महमीने बा् 
करना चाहहए।



ककट-रोग और रोकथाि
ब्ाह्मी के पौधों में सामानय रूप से काफमी कम हमी रोग ह्खाई ्ेते हैं। 

लेहकन इसके पौधों पर कमीट रोगों का प्रभाव जरुर ्ेखने को हमलता है। 
हजनमें हटड्मी का आक्मर इसके पौधों पर प्रमुख रूप से ह्खाई ्ेता है। 
कमीट रोग इसकमी पहतियों पर आक्मर कर उनहें खा जाते हैं। हजससे पौधे 
का हवकास प्रभाहवत होता है। और पै्ावार भमी काफमी कम प्रापत होतमी है। 
जबहक हटहड्यों का आक्मर अहधक होने से समपूर्ण फसल ख़राब हो जातमी 
है। हजसकमी रोक्ाम के हलए पौधों पर ्ेसमी गाय का गोमूत्र कमी उहचत मात्रा 
का हछडकाव करना चाहहए। इसके अलावा नमीम के आक्क या नमीम के तेल 
का हछडकाव पौधों पर रोग ह्खाई ् ेने के तुरंत बा् करने से इनकमी रोक्ाम 
कमी जा सकतमी हैं। 

पौधों की कटाई
ब्ाह्मी के पौधों कमी एक बार रोपाई करने के बा् ्ो से तमीन कटाई  

्ेते हैं। इसके पौध रोपाई के लगभग पांच महमीने बा् पहलमी कटाई के  
हलए तैयार हो जाते हैं। हजनकमी बार बार कटाई के माधयम से पै्ावार लेने 
के हलए इसके पौधों कमी कहटंग जडों के पास चार से पांच सेंटमीममीटर कमी 
ऊंचाई से करनमी चाहहए। इसके पौधों कमी साल में ्ो से तमीन कटाई कमी जा 
सकतमी हैं।

पौधों कमी कटाई करने के बा् प्रापत होने वाले उतपा् को साफ़ पानमी 
से होकर उसे छाया्ार जगहों में सूखने के हलए छोड ह्या जाता है। इसके 

पौधों के सूखने के ् ौरान काफमी धयान रखा जाता है। ् योंहक सूखने के ् ौरान 
अगर पौधे एक हमी जगह पडे रहते हैं तो उनमें सडन पै्ा हो जातमी है। इसके 
हलए पौधों को हर रोज़ पलटते रहना चाहहए। पौधों को सूखने के ्ौरान उनहें 
हवा उहचत मात्रा में हमलनमी चाहहए। हजससे पौधे जल्मी सुख जाते हैं। जब 
इसकमी पहतियां अचछे से सूख जातमी हैं तब उनहें बाजार में बेचने के हलए 
भेज ह्या जाता हैं।

पैककंग
सुखाई गई सामग्मी को वायुरोधमी पालमी्मीन के ्ैलो में पैक हकया  

जाता है।

भंडारण
पैक सामग्मी को ठंडे और िु्क कमरे में रखना चाहहए।
भंडारर के ्ौरान सामग्मी कमी रषिा कमीट और पतंगों से करना चाहहए।

उत्ादि 
ब्ाह्मी के पौधों कमी तमीन से चार कटाई करने के बा् इसकमी पहतियों से 

काफमी अचछा उतपा्न हमलता है। हजसे हकसान भाई बाजार में बेचकर 
अचछमीखासमी कमाई कर सकता है। इसके अलावा अपनमी फसल से अहधक 
उतपा्न लेने के हलए हकसान भाई इसकमी पहतियों का पाउडर बनाकर भमी 
बेच सकता है। हजससे हकसान भाई को और भमी जया्ा लाभ प्रापत होता है।

बीजो का संग्रहण
हजन जडों को खेत में छोडा गया है अ्वा कुछ पौधों को हजनहें बमीज 

हेतु छोडा गया है, उनहें उखाडकर उनके टुकडे कर अगले खेत हेतु रोपर 
सामग्मी प्रापत कमी जा सकतमी है।



मोबराइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, 
}info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
वेबसराइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com
महतवपूर्ण ललंकस : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.php
}https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-pesticides.php

अधधक जािकारटी हेतु संपक्क  करे

प्रनत एकर कुल खचचे

क्रमांक ब्योरे वििरण रकम/ उत्ादन

1 बीज 10,000 कविंग प्रवि एकर  रु.10/- प्रवि वकलयो  1,00,000/-

2 जैविक खाद िममीकम्योसि खाद, नीम की खल, ट्ाइकयोडमामा ्ाउडर और वजप्सम 20,000/-

3 व्संचाई 4,000/-

4 रयो्ाई और वनंदाई गुड़ाई ्ौध लगाना, खर्ििार वनकालना 8,000/-

5 अन् खचचे जमीन िै्ार करना, लेबर, ्ानी, वबजली, किाई और ्सुखाना 8,000/-

कुल खचचे (प्रवि एकर) 1,40,000/-

प्रनत एकर कुल आय

क्रमांक उत्ादन बा्बैक कीमि कुल कीमि 

1 100 क्िंिल ्ा 10,000 वकलयो ्सूखे ्त्े प्रवि एकड़ 
(चार बार की कविंग ्से)

रु.30/- प्रवि वकलयो (्सूखे ्त्े) रु.3,00,000/-

2 कुल खर्चे (प्रलि एकड़) रु.1,40,000/-

3 कुल शुद्ध आय (प्रलि एकड़) रु.1,60,000/-


