
प्रतिरक्षा बढषाने वषाली 
अशवगंधषा की व्षावसषात्क खेिी



परिचय

अश्वगंधा एक महत्वपूर्ण ्व प्ाचीन औषधीय फसल है. जिसका 
इस्तेमाल दतेशी जचजकतसा, आयु्ववेद ्व यूनानी पद्धज् में जकया िा्ा है. 
भार् में अश्वगंधा अथ्वा असगंध जिसका ्वानसपज्क नाम ्वीथानीयां 
सोमनीफेरा है, यह एक महत्वपूर्ण औषधीय फसल के साथ-साथ नकदी 
फसल भी है। यह पौधा ठंडे प्दतेशो को छोड़कर अनय सभी भागों में पाया 
िा्ा है। इसकी ्ािी िड़ों सते गंध आ्ी है, इसजलए इसते अश्वगंधा कह्ते 
हैं. यह एक कम खच्ण में अजधक आमदनी ्व जनया्ण् सते ज्वदतेशी मुद्ा अजि्ण् 
करनते ्वाली महत्वपूर्ण औषधीय फसल है.  इसकी खते्ी दतेश के अनय प्दतेशों 
िैसते महाराष्ट्र, रािसथान, गुिरा्, आंध्रप्दतेश, उत्तरप्दतेश, हररयारा, केरल, 
िममु कशमीर ए्वं पंिाब में की िा्ी है.  इसकी बुआई सते लतेकर कटाई ्क 
सारी िानकारी एं्व इस खते्ी में राखी िानते ्वाली सा्वधाजनयाँ हम िानेंगते। 
अश्वगंधा की बािार में एक अलग पहचान है। इस समय दतेश में अश्वगंधा 
की खते्ी लगभग 5000 हतेकटेयर में की िा्ी है जिसमें कुल 1600 टन प्ज् 
्वष्ण उतपादन हो्ा है िबजक इसकी मांग 10000 टन प्ज् ्वष्ण है।

आयु्ववेजदक औषजधयों में अश्वगंधा का नाम बहु् लोकजप्य है। सजदयों 
सते कई रोगों के इलाि में अश्वगंधा का इस्तेमाल जकया िा्ा रहा है। 
महत्वपूर्ण आयु्ववेजदक िड़ी बूजटयों में अश्वगंधा का नाम जलया िा्ा है।

अथ्व्ण्वतेद में भी अश्वगंधा के उपयोग ए्वं उपससथज् के बारते में ब्ाया 
गया है। भार्ीय पारंपररक औषजध प्राली में अश्वगंधा को चमतकारी के 
्ना्व रोधी िड़ी-बूटी के रूप में माना िा्ा है। इस ्विह सते ्ना्व सते 
संबंजध् लक्षर हो और जचं्ा ज्वकारों के जलए इस्तेमाल होनते ्वाली िड़ी 
बूजटयों में अश्वगंधा का नाम भी शाजमल है।

अश्वगंधा से जुड ेकुछ तथ्य

}	 वानस्पतिक	नाम	: ज्वथाजनया सोमजनफेरा
}	 वंश	: सोलतेनतेसी
}	 संसककृि	नाम	: अश्वगंधा, ्वराहकरणी, कामरूजपरी
}	 सामान्य	नाम	: भार्ीय जिनसेंग, असगंध, ज्वंटर चतेरी
}	 उ्प्योगी	 भाग	 : अजधक्र अश्वगंधा की िड़ और पजत्तयों का 

इस्तेमाल जकया िा्ा है लतेजकन इसके फूल और बीि भी उपयोगी है।

अश्वगंधा के औषधध उपयोग

अश्वगंधा बहु् सारी रोगों और जचजकस्ा पद्धज् में काम में आनते ्वाला 
एक महत्वपूर्ण पौधा है जिसके अनजगन् उपयोग इस प्कार सते है। 

कोलतेसट्रोल घटानते, अजनद्ा में उपयोगी, ्ना्व कम करनते, यौन क्षम्ा 
में ्वृजद्ध, कैंसर िैसते रोग सते बचा्व में मदद, मधुमतेह मैं उपयोगी, बतेह्र 
रोग प्ज्रोधक क्षम्ा लानते में, थायराइड की समसया में उपयोगी, आंखों 
की बीमाररयों में उपयोगी, अथ्णराइजटस की समसया में उपयोगी, याददाश् में 
सुधार के जलए, मशपतेजशया मिबू् बनानते के जलए, संक्रमर सते जनपटनते के 
जलए, हृदय रोग में उपयोगी, ्विन जनयंजरि् करनते के जलए, त्वचा के जलए 
उपयोगी, िैसते जक एंटी एजिंग, घाओ का भरना, त्वचा में सूिन, काजटटिसोल 
के स्र में कमी ई।, बालों के जलए उपयोगी, िैसते जक- डैंड्रफ, बल सफेद 
होना आजद।

अश्वगंधा कैंसर की रोकथाम में भी मदद कर्ा है। कई सटडीि में यह 
दा्वा जकया िा चुका है जक अश्वगंधा कैंसर सतेलस की ग्ोथ और प्रॉडकशन 
पर लगाम लगा्ा है।

जिन मजहलाओं में सफेद पानी िानते की समसया हो्ी है, उसमें भी 
अश्वगंधा को कारगर माना गया है। इसके अला्वा यह मजहलाओं और 



पुरुषों दोनों में फजटटिजलटी को बढा्वा दतेनते में मदद कर्ा है। साथ ही यह सपम्ण 
क्वरॉजलटी को सुधारनते में भी मदद कर्ा है।

अश्वगंधा को हाइपरटेंशन में भी लाभकारी माना गया है। इसके जलए 
अश्वगंधा का जनयजम् सते्वन करना चाजहए। लतेजकन जिन लोगों का बलड 
प्तेशर कम रह्ा है, उनहें अश्वगंधा का सते्वन नहीं करना चाजहए।

जिनहें गहरी नींद नहीं आ्ी उनहें अश्वगंधा का खीर पाक खाना चाजहए। 
अश्वगंधा स्वाभाज्वक नींद लानते की द्वा की ्रह काम कर्ा है। इसके 
अला्वा पतेट सते िुड़ी परतेशाजनयों को भी दूर करनते में मदद कर्ा है। इसके 
जलए अश्वगंधा, जमश्ी और थोड़ी सोंठ को बराबर अनुपा् में जमलाकर गम्ण 
पानी के साथ लें।

अगर पुरुषों में यौन क्षम्ा की कमी है और ्वते यौन सुख नहीं लते पा्ते 
्ो जफर अश्वगंधा का सते्वन करें। यह न जसफ्फ यौन क्षम्ाओं को बढानते में 
मदद कर्ा है बसलक सीमन की क्वरॉजलटी भी सुधार्ा है।

अश्वगंधा की खेती

अश्वगंधा के अनतेक औषधीय गुरों के कारर आि की दतेश ज्वदतेश में 
वयापक स्र पर मांग बढी है। परं्ु जिस ्तेिी सते यह मांग बढ रही है उसकी 
्ुलना में इसके उतपादन ्था आपूज््ण का एक ही साधन था, िंगलों सते 
इसकी प्ास्् होना। जनरं्र ्था अंधाधुंध ्वनों के दोहन के कारर एक ओर 
िहां उपयुक् गुर्वत्ता ्वाली अश्वगंधा जमल पाना मुसशकल हो रहा है ्वहीं 
दूसरी और इसकी आपूज््ण में भी जनरं्र कमी आ रही है। 

अश्वगंधा सते ज्वजभन्न प्कार की आयु्ववेजदक द्वाइयां बनाई िा्ी हैं। 
यजद इनकी खते्ी वय्वसाजयक रूप सते की िा्ी है ्ो यह कृषकों के जलए 
काफी उपयोगी है और लाभदायक है। इस समय दतेश में अश्वगंधा की खते्ी 
लगभग 5000 हतेकटेयर में की िा्ी है जिसमें कुल 1600 टन प्ज् ्वष्ण 
उतपादन हो्ा है िबजक इसकी मांग 10000 टन प्ज् ्वष्ण है। इस दूरी को 
भरनते के जलए अश्वगंधा की खते्ी करना ही एक मारिा उपाय है। 

पादप विििण

अश्वगंधा एक मधयम लमबाई (40 सते. मी. सते 150 सते. मी.) ्वाला 
एक बहु्वषणीय पौधा है। इसका ्ना शाखाओं युक्, सीधा, धूसर या श्वते् 
हो्ा है। इसकी िड़ लमबी ्व अणडाकार हो्ी है। पुष्प छोटे हरते या पीलते रंग 
के हो्ते है। पुष्प में फल का जनमा्णर हो्ा है। फल 6 जम. मी चौड़े, गोलाकार, 
जचकनते ्व लाल रंग के हो्ते हैं। फलों के अनदर काफी संखया में बीि हो्ते हैं। 

जलिायु

अश्वगंधा की कृजष समुद् ्ल सते लतेकर 1500 मीटर की ऊंचाई ्क 
की िा सक्ी है। उपोष्रकजटबंधीय क्षतेरिों में िहां 500 सते 800 जममी की 
सालाना बाररश हो्ी है ्वो िगह इसकी खते्ी के जलए सबसते उपयुक् िगह 
मानी िा्ी है। पौधते के बढनते के दौरान इस फसल को सूखा मौसम चाजहए 
और 15 जडग्ी सें. सते 40 जडग्ी सें. के बीच का ्ापमान सबसते अचछा 
हो्ा है। साथ ही यह फसल10 जडग्ी सें. ्क के जनम्न्म ्ापमान को भी 
बदा्णश् कर लते्ा है। अश्वगंधा खरीफ (गमणी) के मौसम में ्वषा्ण शुरू होनते 
के समय लगाया िा्ा है। अचछी फसल के जलए िमीन में अचछी नमी ्व 
मौसम शुष्क होना चाजहए। रबी के मौसम में यजद ्वषा्ण हो िाए ्ो फसल में 
गुरातमक सुधार हो िा्ा है।

भूवि का चयन

इसकी खते्ी सभी प्कार की िमीन में की िा सक्ी है। केनद्ीय मृदा 
ल्वर्ा अनुसंधान संसथान, करनाल में जकए गए परीक्षरों सते प्ा चला है 
जक इसकी खते्ी ल्वरीय पानी सते भी की िा सक्ी है। ल्वरीय पानी की 
जसंचाई सते इसमें एलकेलोइड् स की मारिा दो सते ढाई गुरा बढ िा्ी है। इसकी 
खते्ी अपतेक्षाकृ् कम उपिाऊ ्व अजसंजच् भूजमयों में करनी चाजहए। ज्वशतेष 
रूप सते िहां पर अनय लाभदायक फसलें लतेना समभ्व न हो या कजठन हो। 
भूजम में िल जनकास की अचछी वय्वसथा होनी चाजहए।

अश्वगंधा की फसल बलुई दोमट (जचकनी बलुई जमट्ी) या हलकी 
लाल जमट्ी में अचछी िल जनकासी और 6.5 सते 8.5 के पीएच मान के साथ 
अचछी खते्ी की िा सक्ी है। 

प्रजावतयां

अश्वगंधा की अचछी फसल और उतपादन हते्ु इसकी कुछ प्िा्ीय 
ज्वकजस् की गई है, जिसमते- ि्वाहर असगंध- 20, ि्वाहर असगंध- 
134, WS-90, WS- 100 है, उसके अला्वा अनुपिाऊ ए्वं सूखते क्षतेरिों 
के जलए केनद्ीय औषधीय ए्वं सुगंध अनुसंधान संसथान, लखनऊ की 
पोशी्ा ए्वं रजह््ा नामक प्िाज्यां उपयुक् पायी गई हैं।

खाद एंि उि्विक

अश्वगंधा की खते्ी में िैज्वक खादों एं्व उ्व्णरकों का इस्तेमाल करना 
चाजहए, िैज्वक खाद िैसते की- 



}	 केचुवे	का	खाद/	वतममिकोम्पोस्ट	: पौधते के जलए पोशाक ्त्व प्दान 
क्ा्ण है,

}	 नीम	की	खली	:	िमीन में उपससथ् जकटकों को मार्ा है,
}  जि्सम पाउडर : िमीन को भुरभुरा रखनते में मदद कर्ा है, और 
} ट्रायकोडमा्ण फफूंद नाशक पाउडर : िो िमीन में उपससथ् हाजनकारक 

फफूंद को मारनते में उपयोगी हो्ा है।
यते चारों खाद नीचते ब्ाए गए ज्वजध सते िमीन ्यार कर्ते समय खते् 

में फैलानते है। 

जिीन की तैयािी 

अश्वगंधा की खते्ी में भूजम की अचछी ्ैयार करना और िमीन को 
अचछी ्रह सते भुरभुरी बनाया िाना आ्वशयक है। िमीन की 1.5 फुट 
गहरी िु्ाई करें, उसमते िैज्वक खाद को समान मारिा में फैलाए उसके बाद 
जमट्ी और खाद को जमल्ते हुए जमट्ी को बारीक/ भुरभुरा बनाएं। 

नस्विी औि पौधािोपन

अश्वगंधा फसल की पैदा्वार बीि के माधयम सते हो्ी है। बीमारी मुक् 
और उच्च गुर्वत्ता ्वाला बीि खरीद कर अचछी ्रह सते ्ैयार नस्णरी में 
लगाना चाजहए। हालांजक इसते मुखय खते् में सीधते ब्रॉडकासट मतेथड यानी 
जछड़का्व कर भी लगाया िा सक्ा है। अचछी गुर्वत्ता हाजसल करनते के 
जलए ट्रांस्लासनटंग यानी आरोपन को चुना िा्ा है ्ाजक ्वो जनया्ण् के जलए 
बतेह्र हो्ा है।  

जनया्ण् की गुर्वत्ता के जलए एक अचछी प्बंजध् नस्णरी िरूरी है। 
सामानय ्ौर पर िमीन सते उपर उठे नस्णरी बतेड को कंपोसट और बालू/रते् 
को जमलाकर ्ैयार करना चाजहए। मुखय खते् में एक एकड़ में पौधारोपन 
के जलए पांच जकलो बीि की आ्वशयक्ा हो्ी है। नस्णरी की सथापना पौधते 
मुखय िमीन में लगानते के 6-7 हफ्ते पहतेलते कर दतेनी चाजहए। बीिों को नस्णरी 
में जछड़कनते सते पहलते उसते रते् में 1:10 सते जमलन चाजहए। सामानय्ौर पर 
सा् सते दस जदनों में बीि में अंकुरन हो िा्ा है। करीब 35 सते 40 जदन 
पुरानते पौधते को मुखय खते् में रोपा या लगाया िा सक्ा है।

ट्र ांसप्ान्टगं/ आिोपन

नस्णरी में ्यार 35 सते 40 जदन पुराना स्वसथ पौधते को मुखय िमीन में 
लगाया िा्ा है। पौधते सते पढे की दूरी 4-5 सतेमी और दो लाइन के बीच 

30 सतेमी की दूरी रखनी चाजहए। एक एकड़ में करीब 50  हिार पौधारोपन 
कीया िा सक्ा है।

उि्विक ि वनिाई गुडाई

अश्वगंधा की फसल में जकसी भी प्कार की रासायजनक खाद नही 
डालनी चाजहए कयोंजक इसका प्योग औषजध जनमा्णर में जकया िा्ा है। 
बुआई के 20-25 जदन पशचात्  पौधों की दूरी ठीक कर दतेनी चाजहए। खते् 
में समय-समय पर खरप््वार जनकाल्ते रहना चाजहए। अश्वगंधा िड़ ्वाली 
फसल है इसजलए समय-समय पर जनराई-गुडाई कर्ते रहनते सते िड़ को ह्वा 
जमल्ी रह्ी है जिसका उपि पर अचछा प्भा्व पड़्ा है। यते काम पहली 
बार बुआई के 21 सते 25 जदन के भी्र करना चाजहए, और दूसरी बार 
पहली बार खर-प््वार जनकालनते के 21 सते 25 जदनों के बाद करना चाजहए।

ससचंाई

जसंजच् अ्वसथा में खते्ी करनते पर अचछा उतपादन जमल्ा है। पहली 
जसंचाई करनते के 15-20 जदन बाद दूसरी जसंचाई करनी चाजहए। उसके बाद 
अगर जनयजम् ्वषा्ण हो्ी रहते ्ो पानी दतेनते की आ्वशयक्ा नही रह्ी। बाद 
में महीनते में एक बार जसंचाई कर्ते रहना चाजहए। अगर बीच में ्वषा्ण हो िाए 
्ो जसंचाई की आ्वशयक्ा नही पड़्ी। अजधक ्वषा्ण या जसंचाई सते फसल 
को हाजन हो सक्ी है। 4 ई.सी. सते 12 ई.सी. ्क ्वालते खारते पानी सते जसंचाई 
करनते सते इसकी पैदा्वार पर कोई असर नही पड़्ा परन्ु गुर्वत्ता 2 सते 2.5 
गुरा बढ िा्ी है।

फसल सुिक्ा

अश्वगंधा में िड़ों का जनमतेटोड के प्कोप, पत्ती की सड़न (सीडलीग 
बलासट) ्व लीफ सपाट सामानय बीमाररयां हैं। िो खते् में पौधों की संखया 
कम कर दते्ी हैं। अ्ः बीि को ट्रायकोडमा्ण पाउडर सते उपचारर् करके 
बोना चाजहए। एक माह पुरानी फसल को नीम ऑइल और गोमूरि 7-10 
जदन के अं्र पर जछड़का्व कर्ते रहना चाजहए। पत्ती भक्षक कीटों सते फसल 
को सुरजक्ष् रखनते के जलए नीम ऑइल और गोमूरि का जछड़का्व 2-3 बार 
करना चाजहए।

खुदाई, सुखाई औि भंडािण

अश्वगंधा की फसल 150 सते 190 जदन में पक कर ्ैयार हो िा्ी है, 
यह लगभग िन्वरी सते माच्ण के मधय का समय हो्ा है. पौधते की पजत्तयां ्व 



फल िब पीलते हो िाए ्ो फसल खुदाई के जलए ्ैयार हो्ी है। पूरते पौधते 
को िड़ समते् उखाड़ लतेना चाजहए। िड़ें कटनते न पाए इसजलए पौधों को 
उजच् गहराई ्क खोद लतेना चाजहए। बाद में िड़ों को पौधो सते काट कर 
पानी सते धो लतेना चाजहए ्व धूप में सूखनते दें। िड़ों की छंटाई उनकी आकृज् 
के अनुसार जनम्न प्कार सते करनी चाजहए।

} सववोिम	्या	ए	श्ेणी-
 िड़ें 7 सें. मी. लमबी ्व ्था 1-1.5 सें. मी. वयास ्वाली भरी हुई 

चमकदार और पूरी ्रह सते सफेद ए श्तेरी मानी िा्ी हैं।
}		 उिम	्या	बी	श्ेणी-
 5 सें. मी. लमबी ्व 1 सें. मी. वयास ्वाली ठोस चमकदार ्व सफेद िड़ 

प्रवत एकि कुल खचचे

क्र. ब्योरे        का््य रककम 
1 जमीन तैयार करना जुताई, समतल करना इ. 5,000
2 खाद जैविक खाद 10,000
3 बीज 5 वकलो @ रु 1000 प्रवत वकलो 5,000 
4 बुिाई 3,000
5 वबजली का वबल 2,000
6 कटाई 2,000 
7 अनय काय्य सुखाना और पॅवकंग 5,000 
8  कुल योग 32,000 

प्रवत एकि कुल आय

क्रमांक उत्ादन के ब्योरे उत्ादन मूल् प्रति तकलयो कुल आ् 
1 सुखी जड़े 500 वकलो रु. 150 प्रवत वकलो रु. 75,000/-
2 बीज 40 वकलो रु. 100 प्रवत वकलो रु. 4,000/-
3 सूखे पत्े 300 वकलो रु. 10 प्रवत वकलो रु. 3,000/-
4 कुल आय रु. 82,000/-
5 कुल खर्चे रु. 32,000/-
6 शुद्ध आय रु. 50,000/-

उत्तम श्तेरी की मानी िा्ी है।
}		 मध्यम	्या	सी	श्ेणी-
 3-4 सें. मी. लमबी, वयास 1 सें. मी. ्वाली ्था ठोस संरचना ्वाली 

िड़ें मधयम श्तेरी में आ्ी हैं।
}		 तनम्न	्या	डी	श्ेणी-

उपरोक् के अज्ररक् बची हुई कटी-फटी, प्ली, छोटी ्व पीलते रंग 
की िड़ें जनम्न अथ्वा डी श्तेरी में रखी िा्ी हैं।

िड़ो को िूट के बोरों में भरकर ह्वादार िगह पर भडांरर करें। भडांरर 
की िगह दीमक या अनय जकटकों सते  रजह् होनी चाजहए। इनहें एक ्वष्ण ्क 
गुर्वत्ता सजह् रुप में रखा िा सक्ा है।

मयोबाइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, 
}info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
वेबसाइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com
महतव्ूर्य तलंकस : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.php
}https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-pesticides.php

अधधक जानकािी हेतु संपक्व  किे


