
आलोएवेरा
गवारपाठा की 
व्यवसा्यीक खेती



प्रिचय एवं महत्व

ग्वारपवाठवा अथ्वा घृतकुमवारी (Aloe barbadensis) रसोन 
(Liliaceae) कुल कवा 1 से 2 फीट तक ऊॅचवा बहु्र्षीय मवासंल पौधवा होतवा 
है जो कक समपपूर्ण भवारत्र््ण में पवायवा जवातवा है। इसे क्कभन्न भवार्वाओं में अलग-
अलग नवामों से भी पुकवारवा जवातवा है जैसे छीगु्वार, घी-कु्वांर, ग्वारपवाठवा, 
कुमवारी, गृहकनयवा, घृतकुमवाररकवा आकि। इसके पत्े मवासंल, भवालवाकवार, 45-
50 सेमी. तक लमबे तथवा 5 से 10 सेमी. चौड़े, मोटे ए्ं कॉटे युकत होते है। 
इसके पत्ों में छेि करने यवा िबवाने पर लसलसवा पिवाथ्ण कनकलतवा है। इसके 
पौधें पुरवाने हो जवाने पर इनके मधय भवाग में पुषप िण्ड कनकलतवा है कजसपर 
लवाल हलके पीले रंग के पुषप यवा फकलयवां आती हैं। इसके पत्े ककनवारे से 
धंसे हुए होते हैं। इसके पत्ों को ही के्ल और्कध कनमवा्णर हेतु उपयोग में 
लवायवा जवातवा है कजसमें 94 प्रकतशत पवानी ए्ं 6 प्रकतशत क्कभन्न प्रकवार के 
अमीनो अमल ् कवाबबोहवाइड्ेट होते हैं। इन पत्ों के रस कवा कनमवा्णर ए्ं इसके 
पश् चवात् ऐलु्वा तैयवार ककयवा जवातवा है कजसमें श्ऐलोइनश् नवामक गलपूकोसवाइड़ 
समपूह होतवा है यही मुखयत: करियवाशील होतवा है। इसके अकतररकत एलोइन में 
बी-बवारबेलोइन तथवा आइसो-बवारबेलोइन तत् भी होते है। सवाथ ही इसमें 
एलो इमो्डीन, रवाल गैकलक एकस्ड तथवा एक सुगननधत तेल भी कमलतवा है। 
अनेकों और्धीय उतपवािों में प्रयुकत होने के कवारर ्त्णमवान में ग्वारपवाठवा की 
मवांग कवाफी बढ़ गयी हैं कजसके कवारर इसके कृकर्करर की आ्शयकतवा 
महसपूस हुई।

प्रवाचीन समय से ही कचककतसवा जगत में बीमवाररयों को उपचवाररत करने 
के कलए इसकवा प्रयोग ककयवा जवा रहवा है। घृतकुमवारी के गुरों से हम सभी 
भली-भवांकत पररकचत हैं। हम सभी ने सीधे यवा अप्रतयक्ष रुप से इसकवा उपयोग 
ककसी न ककसी रुप में ककयवा है। घृतकुमवारी में अनेकों बीमवाररयों को उपचवाररत 
करने ्वाले गुर मौजपूि होते हैं। इसीकलए ही आयु्वेकिक उद्ोग में घृतकुमवारी 
की मवांग बढ़ती जवा रही है।

एलो्ेरवा की 300 प्रजवाकतयवां हैं, कजनमें 155 कवा और्धीय मपूलय कम है, 
14 कवा कोई नहीं है, सबसे अकधक और्धीय उकचत गुर के्ल एलो्ेरवा 
बवारबवा्डेंकसस कमलर के पवास है। 

ग्वारपवाठे कवा ववभिन्न रोगों के उपचवार में 
उपयोग एवं बवाजवार संिवावनवा

एक प्रमुख क्षेत्र कजसमें ग्वारपवाठे कवा उपयोग तेजी से बढ़तवा जवा रहवा है, 
्ह है सौनिय्ण प्रसवाधवानों कवा कनमवा्णर। चेहरे की सुनिरतवा बढ़वाने के कलए इससे 
अनेकों उतपवाि बनवाये जवा रहे हैं कजससे इसकी मवांग किन प्रकतकिन बढ़ती जवा 
रही है।

इसकवा उपयोग वनम्न है :

}	 कष्टात्रव	:	कजन मकहलवाओं को मवाकसक धम्ण के समय िि्ण होतवा हो उनहें 
सुबह शवाम 25-50 ग्वाम घृतकुमवारी के रस कवा से्न मवाकसक धम्ण शुरू 
होने से एक सपतवाह पपू््ण ही कर लेनवा चवाकहए। मवाकसक धम्ण कनयकमत न 
होने पर, गभ्णिवान न हो पवा रहवा हो तो घृतकुमवारी कवा कछलकवा त्े पर गम्ण 
करके उस पर हलिी कवा चपूर्ण कछड़ककर नवाकभ के नीचे के कहससे में बवांध 
िें तथवा घृतकुमवारी के रस कवा से्न करे। इससे 4-6 किन में खुलकर 
रकत स्वा् हो जवाएगवा।

}	 चर्म	रोग	:	ग्वारपवाठे के रस की मवाकलश करने से चम्ण रोग में आरवाम 
कमलतवा है। धपूप से जली हुई त्चवा पर इसके रस कवा लेपन करने से ्ह 
जलिी ही ठीक हो जवाती है।

}	 दटांत	कटा	दद्म	:	ग्वारपवाठे कवा कछलकवा िवांत पर रगड़ने तथवा इसे चबवाने 
से िनतक्कवारों में लवाभ कमलतवा है।

}	 चो्	लगने	पर	:	चोट लगने ् वाले सथवान को सवाफ करके ् हवां घृतकुमवारी 
के गपूिे यवा रस लगवाने से घवा् पकते नहीं हैं।

}	 कफ	ववकटार	:	हल्इी ए्ं घृतकुमवारी कवा रस छवाती पर मलने से कफ 
क्कवार िपूर होते है।

}	 खॉसी	:	घृतकुमवारी कवा रस आधवा चममच, कवाली कमच्ण एक चौथवाई भवाग 
तथवा सोंठ 1/4 भवाग शहि के सवाथ कमलवाकर लेने से खवांसी से रवाहत 
कमलती है।

}	 उदरशूल	: उिरशपूल की नसथकत में ग्वारपवाठे की सबजी बनवाकर कखलवाने 
से आरवाम कमलतवा है। गेंहु कवा आटवा, घृतकुमवारी कवा गपूिवा, अज्वाइन, 
सेंधवा नमक, जीरवा कमलवाकर चपवाती बनवाकर कखलवाने से ्वायु क्कवार में 
आरवाम कमलतवा है।

}	 बवटासीर	 : घृतकुमवारी कवा 10-30 ग्वाम रस कपलवाने तथवा हलिी ए्ं 
घृतकुमवारी कवा गपूिवा कमलवाकर लगवाने से ब्वासीर में आरवाम कमलतवा है।

}	 कैंज	:	घृतकुमवारी कवा ्डे़ढ़ इंच टुकड़वा सुबह-शवाम लेने से कैंज िपूर होती 
है।

}	 यकृत	सूजन	:	नमक ए्ं घृतकुमवारी कवा रस कमलवाकर पीने से यकृत 
की सपूजन िपूर हो जवाती है।
न्ीन शोध द्वारवा यह कसद् ककयवा जवा चुकवा है कक ग्वारपवाठवा के पत्ों 

के तवाजे रस ए्ं गपूिे के प्रयोग से एकस ककररों के क्ककरर द्वारवा उतपन्न 
हवाकनकवारक प्रभवा्ों को िपूर करने में सहवायतवा कमलती है।



आलोएवेरवा की रचनवा

वव्टावरन:	ए,	बी	1,	बी	2	बी	3,	बी	6,	बी	12
} अचछे स्वास्थय के कलए योगिवान िेतवा है
} शरीर में ऊजवा्ण की आपपूकत्ण करतवा है
} प्रकतरक्षवा प्ररवाली को मजबपूत करतवा है

खवनज:	कैल्शयर,	लोहटा,	पो्ेवशयर
} मवान् चयवापचय के कलए अपररहवाय्ण
} हकडियों और िवांतों के क्कवास के कलए आ्शयक रकत कवा कनमवा्णर

अरीनो	एवसड:	लटाइवसन,	थ्ेओवनन,	वेवलन	आवद
} पपूरे शरीर में ऊतकों की मरममत / ऑकसीजन ले जवानवा
} ये बैकटीररयवा और ्वायरस से लड़ने के कलए एंटीबॉ्डी बनवाते हैं
} शरीर की ्ृकधि के कलए आ्शयक है

एंजटाइर:	ऑकसीडेज,	कै्लसे	आवद
} आंतों की गकतक्कध को क्कनयकमत करनवा।
} खवाद् तत्ों के टूटने में सहवायतवा करतवा है

रिमुख रिजवावियॉ

एलो्रेवा प्रजवाकत, एलो इनण्डकवा प्रजवाकत, एलो रूपसेेंस प्रजवाकत, जवाफरवाबवािी 
ग्वारपवाठवा, एलो एकबकसकनकवा ए् ंएलो फीरोकस प्रजवाकतयॉ प्रमखु ह।ै

CSIR-सेंट्रल इंनसटट्पूट ऑफ़ मेक्डकसनल और अरोमकटक पलवांटस- 
CIMAP के द्वारवा कसम-सीतल, एल- 1,2,5 और 49 ए्ं को खेतों में 
परीक्षर के उपरवानत इन जवाकतयों से अकधक मवात्रवा में जैल की प्रवानपत हुई है। 
इनकवा प्रयोग खेती (वय्सवाकयक) के कलए ककयवा जवा सकतवा है।

कड़ववा एवं मीठवा ग्वारपवाठवा

्ैसे तो सभी प्रजवाकतयॉ ए्ं प्रकवारों के ग्वारपवाठे कड़्े होते हैं परनतु इनमें 
से कुछ जयवािवा कड़्े तथवा कुछ कम कड़्े होते है।

औषधीय उपयोग

घृतकुमवारी/एलो्ेरवा कवा रस कतकत (क्डु्वा), कटु (चरपरवा), क्पवाक 
में कटु, ्ीय्णशीत होतवा है। यह रस यकृिुत्ेजक, कृकमघ्न, रकतशोधक, 
शोथहर, गभ्णस्वा्कर होतवा है। इसकवा उपयोग यकृत, पलीहवा ्ृकद्, कफज्र 
से सबंकधत रोगों के कन्वारर के कलए ककयवा जवातवा है। इसके अकतररकत इसकवा 
उपयोग सौनिय्ण प्रसवाधनों के कनमवा्णर में भी ककयवा जवातवा है। घृतकुमवार/एलो्ेरवा 
जेल कवा उपयोग घवा्, जलन, कैंज, कफ, अलसर, मधुमेह, कैनसर, कसर 
िि्ण, गकठयवा बवाई, असथमवा, ब्वासीर जैस अनय कई बीमवाररयों में ककयवा जवातवा 
है। एलो्ेरवा जपूस कवा उपयोग हवाजमे से सबंकधत बीमवाररयों, ऑतों के घवा्ों 
को भरने में भी ककयवा जवातवा है।

िूवम एवं जलववायु

प्रवाकृकतक रूप से इसके पौधे को अनउपजवाऊ भपूकम में उगते िेखवा गयवा 
है। इसे ककसी भी भपूकम में उगवायवा जवा सकतवा है। परनतु बलुई िोमट कमट्ी में 
इसकवा अकधक उतपवािन होतवा है।

कृप्ष िकनीक

भपूकम की एक-िो जुतवाई के बवाि खेत को पवाटवा लगवाकर समतल बनवा लें। 
इसके उपरवानत ऊँची उठी हुई कयवाररयों में 2 फुट x 2 फुट की िपूरी पर पौधों 
को रोकपत करें। आलोए्ेरवा  के छोटे पौधे को बेबी पलवांट बोल जवातवा है। 

पौधों की रोपवाई के कलए मुखय पौधों के बगल से कनकलने ्वाले छोट 
छोटे पौधे (बेबी पलवांट) कजसमें चवार-पवाँच पकत्यवाँ हों, कवा प्रयोग करें। लवाइन 
से लवाइन की िपूरी 2 फुट ए्ं पौधे से पौधे की िपूरी 2 फुट रखने पर एक 
एकड़ में 9000 पौधों की आ्शयकतवा रोपवाई के कलए होगी। कसकचंत िशवाओं 
में इसकी रोपवाई फर्री मवाह में उतम होती है ्ैसे आप कभी भी इसे लगवा 
सकते हो ।

खवाद एंव उव्वरक

आलोएवेरटा	की	खेती	रें	जैववक	खटादों	एंव	उव्मरकों	कटा	इसतेरटाल	
करनटा	चटावहए,	जैववक	खटाद	जैसे	की-	
}	 केचुवे	कटा	खटाद/	ववर्मकोरपोस्	: पौधे के कलए पोशवाक तत् प्रिवान 

कतवा्ण है,



}	 नीर	की	खली	: जमीन में उपनसथत ककटकों को मवारतवा है,
}	 वजपसर	पटाउडर	: जमीन को भुरभुरवा रखने में मिि करतवा है, और 
}	 ट्टायकोडरटा्म	 फफूंद	 नटाशक	 पटाउडर	 : जो जमीन में उपनसथत 

हवाकनकवारक फफूंि को मवारने में उपयोगी होतवा है।
ये चवारों खवाि नीचे बतवाए गए क्कध से जमीन तयवार करते समय खेत 

में फैलवाने है। 

ससचंवाई

पौधों की रोपवाई के बवाि खेत में पवानी िें। (घृतकुमवारी) की खेती में कड्प 
ए्ं नसप्रंकलर कसंचवाई अचछी रहती है। प्रयोग द्वारवा पतवा चलवा है कक समय से 
कसंचवाई करने पर पकत्यों में जैल कवा उतपवािन ए्ं गुर्त्वा िोनों पर अचछवा 
प्रभवा् पड़तवा है। इस प्रकवार ्र््ण भर में 3-4 कसंचवाईओं की आ्शयकतवा 
होती है।

रोग एवं कीट वनयन्त्रण

समय-समय पर खेत से खरपत्वारों को कनकवालते रहें। खरपत्वारों कवा 
प्रकोप जयवािवा बढऩे पर खरपत्वारनवाशी कवा भी प्रयोग कर सकते हैं। ऊँची 
उठी हुई कयवाररयों की समय समय पर कमट्ी चढ़वाते रहें। कजससे पौधों की 

जड़ों के आस-पवास पवानी के रूकने की समभवा्नवा कम होती है ए्ं सवाथ 
ही पौधों को कगरने से भी बचवायवा जवा सकतवा है। पौधों पर रोगों कवा प्रकोप 
कम ही होतवा है। 

कभी-कभी पकत्यों ए्ं तनों के स्डऩे ए्ं धबबों ्वाली बीमवाररयों के 
प्रकोप को िेखवा गयवा है। जो कक फफूंिी जकनत बीमवारी है। इसकी कनयंत्रर 
के कलए पवानी में ्डवालकर कछड़कवा् करने से ककयवा जवा सकतवा है। ग्वारपवाठवा 
के पौधों को अकधक पवानी की आ्शयकतवा नहीं होती है, परंतु खेत में हलकी 
नमी बनी रहे ् िरवारें नहीं पड़नवा चवाकहए। इससे पत्ों कवा लुबवाब सपूख कर 
कसकुड़ जवाते हैं। बरसवात के मौसम में संभवालनवा जयवािवा जरूरी होतवा है। खेत 
में पवानी भर जवाए तो कनकवालने कवा ततकवाल प्रबंध करें। लगवातवार पवानी भरवा 
रहने पर इनके तने (पत्े) और जड़ के कमलवान सथल पर कवालवा कचकनवा 
पिवाथ्ण जमकर गलनवा शुरू हो जवातवा है।

बेबी प्लांट/ छोट ेपौधे वनकवालनवा

आलोए्ेरवा के खेती के िौरवान मुखय पौधे के आजपू बवाजपू में हर सवाल 
छोटे पौधे यवा बेबी पलवांट उगते है उसे कनकवाल िेनवा अचछवा होतवा है। इन पौधों 
को कनकवाल कर उसे आप िपूसरे जमीन में लगवा सकते है, उसकवा जैक्क 
खवाि बनवा सकते है, यवा ककसी अनय ककसवान को बेच सकते है।  

फसल की कटवाई एवं उपज

रोपवाई के 10-15 मकहनों में पकत्यवाँ पपूर्ण क्ककसत ए्ं कटवाई के योगय 
हो जवाती हैं। कम  से कम  500 ग्वाम यवा ऊपर के ्जन की पकत्यवा ही 
कवाटे कजसमे पलप की मवात्रवा अकछ हो।  पौधे की ऊपरी ए्ं नई पकत्यों की 
कटवाई नहीं करें। कनचली ए्ं पुरवानी 3-4 पकत्यों को पहले कवाटनवा उकचत 
है। इसके बवाि लगभग 180 किन बवाि पुन: 3-4 कनचली पुरवानी पकत्यों की 
कटवाई/तुड़वाई करें। इस प्रकवार यह प्रकरियवा छह ् र््ण तक िोहरवाई जवा सकती है। 

एक एकड़ क्षेत्रफल से लगभग प्रकत्र््ण 30 टन तवाजी पकत्यों की प्रवानपत 
होती है। िपूसरे ए्ं तीसरे ्र््ण 15-20 प्रकतशत तक ्ृकधि होती है।

रिवि एकर कुल खचचे

क्र. ब्योरे        का््य प्रथम वर्य द्विती् वर्य तृती् वर्य चतुथ्य वर्य पाँचवाँ वर्य छटवा वर्य 
1 जमीन तैयार करना जुताई, समतल करना इ. 4000 --------
2 खाद जैविक खाद 20,000 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000
3 पौधे 9000 पौधे @ रु. 4 प्रवत पौध 36,000 --------
4 बोिाई पौधे लगाना 4,500 --------
5 टपकन वसंचाई वसंचाई 30,000 --------
6 वनंदाई-गुड़ाई खरपतिार वनकालना 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000
7 वबजली का वबल वसंचाई करने के वलए 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 
8 बेबी पलांट वनकालना छोटे पौधे वनकालना 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 
9 पत्तों की कटाई 500 ग्ाम या ऊपर के िजन िाले पत्े काटना 5,000 5,000 5,000 5,000 5,000 
10 ट्रैन्सपटटैशन पत्तों को पहुँचना 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 

संपूर्य खच्य 101,500/- 32,000/- 32,000/- 32,000/- 32,000/- 32,000/-
11 रखरखाि सामानय देखभाल खेत और अनय 10% 9,250/- 3,200/- 3,200/- 3,200/- 3,200/- 3,200/-
13 कुल योग 1,10,750/- 35,200/- 35,200/- 35,200/- 35,200/- 35,200/-

कुल व््। ( पांच साल) RS. 2,86,750/-



मयोबाइल : 97850-15005, 98875-55005, 81073-79410, 83291-99541, 96100-02243, 78919-55005 
ईमेल : }atul.hcms@gmail.com, }info@iiaasd.com, }organic.naturaljpr@gmail.com, 

}info@sunriseagriland.com, sunriseagrilandb2b@gmail.com
वेबसाइट : }www.hcms.org.in, }www.iiaasd.com, }www.sunriseagriland.com

महतवपूर्य द्लंकस : }https://www.hcms.org.in/ofpai.php, }https://www.hcms.org.in/sunrise-organic-park.php
}https://www.hcms.org.in/mai-hu-kisan.php }https://www.hcms.org.in/organic-maures-and-pesticides.php

अभधक जवानकवारी हेिु संपक्व  करे

रिवि एकर कुल आय

उतपादन प्रथम वर्य द्विती् वर्य तृती् वर्य चतुथ्य वर्य पाँचवाँ वर्य छटवा वर्य 
कुल बेबी पलांट 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 18,000 
कुल रावश @ रु.4 प्रवत बेबी पलांट  रु.72,000/- रु.72,000/- रु.72,000/- रु.72,000/- रु.72,000/- रु.72,000/-
कुल पत्े की कटाई ---- 15,000 वकलो 30,000 वकलो 30,000 वकलो 30,000 वकलो 30,000 वकलो 
कुल रावश @ रु.5 प्रवत वकलो बाइबैक  रेट ----- रु.75,000/- रु.1,50,000/- रु.1,50,000/- रु.1,50,000/- रु.1,50,000/-
कुल वबक्ी कीमत (प्रवत िर्ष) रु.72,000/- रु.1,47,000/- रु.2,22,000/- रु.2,22,000/- रु.2,22,000/- रु.2,22,000/-
कुल खच्ष (प्रवत िर्ष) रु.1,10,750/- रु.35,200/- रु.35,200/- रु.35,200/- रु.35,200/- रु.35,200/-
शुद्ध लाभ (प्रवत िर्ष) रु.-38,750/- रु.1,11,800/- रु.1,86,800/- रु.1,86,800/- रु.1,86,800/- रु.1,86,800/-
6 वरषों में शुद्ध लाभ रु.8,20,250/-
प्रद्त वर्य शुद्ध लाभ रु.1,36,708/-

क्रमांक ब्योरे रुप्े 
1 कुल वबक्ी कीमत (6 साल ) रु.11,07,000.00 
2 कुल खचा्ष (6 साल ) रु.2,86,275.00
3 कुल शुद्ध लाभ (6 साल ) रु.8,20,250.00 
4 शुद्ध लाभ (प्रवत िर्ष) रु.1,36,708.00


